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G0 back to your

country*

- Ritmlega milljaros
hagnaour i skugga

dyranios

Lifteeknifyrirtaekid
isteka hagnadist

um rétt teepar 600
milljonir krona a
sidasta ari vegna
blodtoku ur fylfullum
hryssum til framleidslu
a frjosemislyfjum

sem selt er til storra
lyfjafyrirtekja um allan heim. Pennan rima halfa
milljard graeddi fyrirtaekid i skugga skelfilegrar
medferdar a hryssunum, likt og Mannlif greindi fyrst
fra um sidastlidna helgi.

[ arsreikningi fyrirtaekisins, sem Mannlif hefur undir
héndum, ma sja ad fyrirtaekid hagnadist i fyrra um teepar
600 milljonir, eda 591.889.767 krénur fyrir pa sem hafa
gaman af télum. Ari® par 4 undan var hagnadurinn
svipadur, eda rétt ramur halfur milljardur, og pvi hefur
[steka greett raman milljard a tveimur drum vegna
blédmeranna par sem synt hefur verid fram a augljost
dyranid.

[steka hagnast pvi gifurlega og greiddu eigendur
fyrirteekisins sér it 300 milljonir kréna i ardgreidslur um
sidustu armot. b4 var eigid fé félagsins 1,65 milljardar
kréna.

Mikill gr6di baenda

Arlega er tekid blod ur riflega 5.000 hryssum hér & landi,
aftur fyrir pa sem hafa gaman af télum péa voru hryssurnar
5.036 talsins i fyrra, og er pad gert & tveggja manada
timabili, sidsumars og ad hausti. Vikulega er tekid bldd ur
fylfullum hryssunum, allt ad 5 litrar i senn en ad hamarki
4tta sinnum Ur hverri meri. Pad pyda hatt i 40 litrar af bl6di
ur hverri hryssu, eda sem nemur 15-20 présentum af 6llu
bl6dmagni hestsins.

Fyrir pessa 5 litra sem fast i hvert skipti faer bondinn 10.000
krénur, eda allt ad 80.000 krénur fra hverri blédmeri & ari.
Fra 6llum blédmerum landsins eru islenskir baendur pvi

ad hagnast um rdmar 400 milljénir & éri, eda 402.880.000
kronur nanar tiltekid.

Hagnadnr S1adns o..cciiciiiiniiiidanssnsioninsusssssussnisa s sasiares

isteka vinnur efni ar bl63i meranna, medal annars til ad
auka frjésemi svina. Bl6dtakan ur fylfullum islenskum
hryssum hefur verid stundud hér i rima fjéra aratugi og
er tilgangurinn ad safna horméninu eCG sem notad er
til framleidslu frjésemislyfja svina til manneldis. Likt og
Mannlif hefur greint fra eru hér & landi starfandi adeins
5 dyraeftirlitsmenn, til ad fylgjast med blodmeraidnadi
baenda sem og medferd allra annarra dyra hér a landi.

Hryllileg medferd

Matvaelastofnun, MAST, rannsakar nu innihald myndbands
sem synir hryllilega medferd & bl6dmerum hér 4 landi.

I heimildamyndinni ma sja deemi um ad hrossin séu

barin og slegin, tjédrud nidur og geymd i prongum
blodtokubasum.

Pad er margt sem vekur athygli i myndbandinu, en einna
athyglisverdast er ad i pvi sést Arnpér Gudlaugsson,
framkvaemdastjori [steka, lata elta dyraverndarsinnana
sem voru & Islandi ad taka upp myndefni af blédmerahaldi.
Arnpor reeddi vid fulltrda dyraverndunarsamtakanna til ad
reyna ad stédva birtingu myndefnisins. Vid pau sagdi hann
akvednum rémi: ,Go back to your country.”

Myndbandid er alls ekki fyrir vidkveema en par sést
greinilega ad nidst er & hraedilegan hétt & hryssunum.
Heimildamyndin synir upptokur ur féldum myndavélum
par sem sja hryssurnar lokadar inni i prongri stiu &
medan paer eru bardar med prikum og slegid i paer med
vidarplonkum.

Heimildamyndin erlenda sem synir sleema medferd &
fylfullum hryssum vid blédtoku er nu til rannséknar hja
Matvaelastofnun. Mannlif fjalladi fyrst um malid. Arnpér
hefur ekki 1atid na i sig sidan heimildamyndin leit dagsins
ljos.

i lok sidasta ars voru hluthafar isteka fimm talsins:

Hordur Kristjansson 44,5%
Klara ehf. 32,3%
HoImfridur H. Einarsdéttir 19,2%
Arnpér Gudlaugsson 3,0%
Bryndis Stefansdottir 1,0%
591.889.767 506.980.722
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Texti/ Bjérgvin Gunnarsson

o Malio i hnotskurn

e | fréttum var petia helst

Skrifstofuofbeldi, bloomerar,
skilnaour og Krona meo gati

Hilmar lysir einelti 4
skrifstofunni: , Eg lamadist
ur skelfingu og kom varla
upp nokkru ordi“

Adalmedferd i mali Hilmars Vilbergs Gylfasonar, fyrrverandi fjarmalastjora
Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja, gegn samtékunum fer fram i dag.
Hilmar hefur nu stefnt SSF og krefst sj6tiu og fimm milljéna kréna i baetur fra
SSF eftir ad honum var vikid ur starfi eftir ad hann kvartadi undan langvarandi
einelti og ofbeldi af hélfu yfirmanna sinna.

Sja einnig: Hilmar hafnar pvi ad SSF hafi bodid sétt: Krefst 75 milljona i baetur
vegna eineltis og ofbeldis

Mannlif hefur undir hondum stefnu Hilmars en par er ad finna nakveemar
lysingar & malsatvikum.

Eftirfarandi texti er atburdalysing & pvi pegar Fridbert Traustason, formadur SSF,
kom inn & skrifstofu Hilmars og syndi af sér 6gnandi hegdun.

I kjolfari®, sidar pann dag rédst fyrirsvarsmadur stefnda inn a skrifstofu
stefnanda i reidikasti med égnandi tilburdum og dsékunum i gard stefnanda
par sem hann tdk ergju sina Ut a stefnanda. Vard stefnanda verulega brugdid
eftir pessar akarur og algerlega midur sin. Lysir stefnandi pvi sjalfur a pann veg
i greinargerd sinni sem hann vann ad beidni salfraedistofunnar Hugarheim, sbr.
dskj. nr. 121"

Sja alla fréttina hér: Hilmar lysir einelti & skrifstofunni: ,Eg lamadist ur skelfingu
og kom varla upp nokkru ordi”

Smartland segir Gunnu Dis
(;‘g Kristjan, bzjarstjora 4
usavik, vera ad skilja

Samkvaemt frétt Smartlands eru hjénin Kristjdan bér Magnusson og Gudrun Dis
Emilsdéttir, eda Gunna Dis eins og hun er kollud, ad skilja.

Kristjan P6r og Gunna Dis fluttust til Hisavikur pegar hann ték vid starfi sveit-
arstjora, en adur hafi Gunna Dis getid sér gott ord hja RUV, baedi i utvarpi og
sjonvarpi, og vist ad margir sakna hennar dr fjoImidlunum.

Kristjan Por, sem er sveitarstjori i Nordurpingi, ku hafa tilkynnt samstarfsménn-
um sinum fyrir stuttu ad miklar breytingar veeru ad verda 4 hans hogum.

Samkvaemt sému grein segir ad Gunna Dis hyggist flytja aftur til Reykjavikur og
mogulega tekur hun upp pradinn ad nyju i fjolmidlum.

Kristjan Por hefur undanfarnar vikur verid i veikindaleyfi, en tjadi starfsménnum
sinum ad hann hlakkadi til ad koma aftur til starfa strax eftir aramot.

Faldar m{lndavélar syna
dyranid: Heimildamynd
um islenskar blédmerar

Falin myndavél synir vidurstyggilega medferd a fylfullum merum i islenska
: blédameraidnadinum. Heimildamynd um malid frumsynd & manudaginn.

: A ménudaginn naesta verdur heimildamynd pysk/austurrisku

. dyraverndarsamtakanna TSB Tierschutzbund Zurich frumsynd og verdur hin
. pa éllum synileg a YouTube. Fjallar hin um islenska bl6dmeraidnadinn. Hefur
: myndin verid i vinnslu sidustu 18 manudi en myndefni sem par er ad sjé var

: tekid & pessu hausti en notast var vid faldar myndavélar.

: Blodmeraidnadurinn gengur Ut & ad hirda allt ad 40 litra af blddi ur fylfullum

: merum og merum med folold a 10 vikum fra sumri fram & haust til ad vinna

. horménid PMSG Ur blédinu. Horménid er selt afram til svinakjétsframleidenda
: til ad auka frjésemi i svinaeldi.

Vegna hrottalegrar medferdar 8 merunum hefur Evrépupingid alyktad til
. Evrépska radsins ad framleidsla og notkun PMSG verdi bonnud i Evrépu.
[sland er eitt farra landa sem heimila petta.

: Sj4 alla fréttina hér: Faldar myndavélar syna dyranid: Heimildarmynd um
. islenskar bl6dmerar

Olafur vard kjaftstopp i
Kronunni: ,,Petta er na
meira ruglio“

Olafi nokkrum bléskradi mjég i heimsokn sinni i lagvéruverslun Krénunnar a
: dégunum. Astaedan var himinha verdlagning budarinnar 4 lambahrygg sem
: hann langadi til ad kaupa sér i matinn.

: Olafur fiallar um upplifun sina i fislmennum hépi matgaedinga, Matartips!,

. & Facebook. [ Krénunni hugdist hann kaupa sér hélfan lambahrygg fra

: Nordlenska sem vé 1,2 kil en heetti snarlega vid pegar hann bra stykkinu undir
. verdskannann. bar kom i lj6s ad hryggurinn hélfi kostar 4.234 krénur eda 3.499
¢ krénur kil6id. betta hefur Olafur ad segja um verdlagninguna:

~PETTA ER NU MEIRA RUGLID.”

Fjélmargir furda sig & verdlagningu Krénunnar og Nordlenska i pessu tilviki.
: Sigurdur er einn peirra.,Svakalegt ruglverd!’, segir Sigurdur 6sattur.

Kristinu er afar brugdid.,Almattugur. Sé ég get ekki keypt hrygg fyrir jolin.
: Hangikjot kostar eitt nyra liggur vid,” segir Kristin.

Dilja er hugsi og veltir fyrir sér hvad radi pessu haa verdi budarinnar.,,Eg hugsa
: nu bara mest um, hvad petta er alls ekki ad skila sér til baenda petta haa verd,’
: segir Dilja.

¢ pérdur hugsar & svipudum nétum., Millilidirnir, abyggilega margir i eigu
. kvétagreifa hirda allan avinninginn,” segir Pordur akvedinn.

Ororémur

rt@man.is

»» Sorgarsaga Eids

Eidur Smari
Gudjohnsen purfti
| a8 axla sin skinn
P hja KSI vegna
erfidleika i einkalifi

sinu. Malid 4 sér
upphaflega reetur i pvi ad hann
var drukkinn og kastadi af sér
pvagi @ almannafaeri i midborg
Reykjavikur. Margir eru slegnir
yfir 6rlogum hans og vonast
til pess ad hann eigi eftir ad na
attum og fétfestu i vidsjarverdri
tilveru. Eidur er einn allra besti
knattspyrnumadur sem Island
hefur alié og hefur faert pjéd
sinni marga sigra a ferli sinum
sem endar svona illa. En nd parf
kappinn ad taka sér tak og snuda
aftur inn a vollinn, sem pjalfari;
tviefidur ...

» ,,Vafasamur heidur*

Alpingi er loks

komid saman

eftir langa og

stranga maedu.

Aldursforseti =

pingsins er Porgerdur Katrin

Gunnarsdéttir, formadur

Vidreisnar, sem svo sannarlega

hefur markad sin spor{

stjdrnmalaségu Islands.
Pad sem raedur
upphefd hennar er
ekki lifaldurinn heldur
sd timi sem hdn
hefur starfad 4 Alpingi.

Hoskuldur Kari Schram,

fréttamadur Rikisttvarpsins,

atti afar sérkennilega innkomu

i sjénvarpsfréttum pegar hann

lysti st6du borgerdar Katrinar

og sagdi ad hun nyti pess

,vafasama heidurs” ad vera

aldursforseti. Fzestir botna i pvi

hvad sé svo vafasamt i huga

fréttamannsins ...

»» Saelands-sextettinn

Inga Szeland,
formadur Flokks
félksins, ma svo
sannarlega una
gléd vid sitt eftir ad
hafa tekid med sér fimm galvaska
==x_Pingmenn 3 Alpingi.
Flestir sau fyrir sér
\\ eydimerkurgéngu
eftir ad hun
rak helming
= pingflokksins, Karl
Gauta Hjaltason og Olaf
Isleifsson, eftir uppistandi
a Klausturbarnum.
Hinir brottreknu
gengu til lids vid
drykkjufélaga sina
af Klausturbarnum
en purftu badir ad
maeta peim 6rlégum sinum ad
verda hent Ut af pingi.
Inga prefaldadi
aftur 4 méti sinn
flokk og kallar sig
nuna Szelands-
sextettinn i anda
Jakobs Frimanns Magnussonar,
alpingismanns og Studmanns,
sem er einn nylidanna 3 pingi ...

D Hitnadi undir Loga

Golfheimurinn bdkstaflega logadi
i vikunni vegna meints svindls vid
== _bdkanir a golfvelli hja

Golfklubbi Reykjavikur.
Logi Bergmann
¥ Eidsson og félagar
hans ho6féu dottid nidur
4 lausn sem gaf peim
forgang a bokanir a golfvelli. Eftir
ad allt fér i bal og brand steig
fram madur sem axladi dbyrgd
3 mélinu. ,Jaeja... ég bjdst aldrei
vid pvi ad verda fyrir bardinu 4
virkum i athugasemdum en aetli
pad sé ekki best ad koma hreint
fram og vil ég byrja a pvi ad bidja
Loga Bergmann og =
adra ,Stulla“ innilega
afsokunar,” skrifadi
forritarinn Gudni
Pér Bjérnsson og
slokkti pbannig pann
eld sem logadi i heimi golfara ...
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SMART MODULAR PREMIUM - 50fm.

Rumgo60 herbergi og lofthaed 2.8M

Gluggar - 2.2m

SmartLED- lysing - Euro stadall 4 allri rafmangshénnun

Golthiti 1 6llum rymum!

Smart home stjérnkerfi og oryggiskerfi med mérgum fidusum m.a tengingu vid inernet og nargmidlunarveitur
Innbyggdir hatalarar { 6llum rymum
LED utilysing og 360 6ryggismyndavélakerfi

Vondud premium eldhus innrétting med 6llu tilheyrandi

Afar vandad badherbergi med walk in sturtu - itdlskum keramik flisum golthita og valméguleika um upphengt salerni

Kynningarverd 9.900.000

Smelltu hér og kynntu pér framtidina i lyklaklarum fasteignalavsnum
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Innlent
NEYTENDAMAL

sunnhildur Kjerdlf Birgisdttir Fyrirseeta/Mona

ra og med 28. oktéber arid

2017 var i fyrsta sinn leyfilegt
ad fara med hunda og ketti a
kaffihas og veitingastadi a
islandi, eftir ad reglugerd pess
efnis hafdi verid sampykkt.

Reglugerdin er nokkud préng og er i raun bara
almennt leyfi fra hinu opinbera - hver og einn
rekstraradili getur svo akvedid fyrir sig hvort
hann leyfi dyr (hunda og ketti) inni & sinum stad.

Til pess ad geta leyft geeludyr purfa stadirnir

b6 ad uppfylla dkvedin skilyrdi og stadla fra
Heilbrigdiseftirlitinu. Til ad mynda skal tryggt ad
hundar og kettir séu eingdngu i veitingasélum
en ekki i kringum stadi par sem matvzeli eru
medhondlud eda geymd.

i reglugerdinni segir medal annars:
Rekstradilar veitingastada i Reykjavik, sem
nyta sér pessa heimild, skulu tilkynna pad til
heilbrigdisnefndar Reykjavikur.

Rekstraradilar veitingastada eru abyrgir fyrir
Oryggi matveela. beim ber ad tryggja ad matvaeli
sem peir framleida og framreida séu varin gegn
mengun. Kjosi peir ad veita hundum og kéttum
(hér eftir dyr) adgang ad veitingasal skulu peir
tryggja ad matveeli verdi ekki fyrir mengun af
voldum dyranna. Rekstraradila er heimilt ad visa
fra vidskiptavinum med dyr.

Adstada og framkoma vid dyrin skal vera pannig
a0 velferd peirra sé tryggd. Dyr purfa ad vera i
taumi og eigandi skal halda peim hja sér.

island eftirbatur nagrannalandanna
Skiptar skodanir voru a reglugerdinni pegar
han var sampykkt & sinum tima. Formadur
Félags dbyrgra hundaeigenda, Rakel Linda
Kristjansdéttir, fagnadi henni til ad mynda, &
medan formadur Astma- og ofnaemisfélagsins,
Frida Run bérdardéttir, var gagnrynin a hana og
taldi vist ad hun myndi skerda adgengi félks ad
veitingastodum.

Svipud umraeda kom upp pegar geeludyr voru
leyfd i straetisvognum, en akall pess efnis hafdi
verid haveert fra geeludyraeigendum um nokkra
hrid, enda hafa gaeludyr i 61 almennt verid leyfd
i almenningssamgdngum i ndgrannaldndum
okkar um langa hrid. Ekki virdast umraedur um
ofnaemi jafnhdveerar par.

[sland er 4 heildina litid nokkud aftarlega &
merinni pegar kemur ad leyfum og frjalsraedi
tengdu gaeludyrahaldi i samanburdi vid
nagrannaldndin. Til ad mynda er algengara

en ekki ad leiguibudir banni dyrahald og
dyraeigendur geti pvi lent i téluverdu basli pegar
skipta parf um leiguhusnaedi. [ fjéIbylishusum
parf avallt leyfi frd meirihluta eigenda fyrir
dyrahaldi - nema ibudareigandinn sem vill beeta
ferfeetlingi vid fjolskylduna sé med sérinngang.

Til samanburdar er pad algengara en ekki

i Pyskalandi ad leigusalar hafi ekkert ut &
edlilegt dyrahald ad setja, svo lengi sem Iatid
sé vita af pvi fyrirfram. beir sem banna pad eru
undantekningin, frekar en reglan. bar eru hundar
somuleidis leyfdir a flestum veitingastodum,
kaffihisum, verslunarmidstodvum,
skemmtigdrdum og almenningssamgéngum.
Kettir ganga idulega lausir, en sé folk med ketti
i 6l 4 sama hétt og hunda gilda sému reglur um
pa og hundana.

Kattakaffihus hafa lengi verid til um allan heim
og notid vinsaelda. Fyrsta kattakaffihisid & Islandi
var opnad pann 1. mars 2018 i Bergstadastreeti
og heitir einfaldlega Kattakaffihusid. bar eiga
alltaf nokkrir kettir i heimilisleit busetu og geta
réttir adilar tekid pa ad sér ad vel igrundudu mali.
A Kattakaffihusinu er notalegt ad tylla sér nidur

i mjukum og lodnum félagsskap, sotra kaffi og
gaeda sér a ljuffengu kruderii. Eins og gefur ad
skilja eru hundar ekki leyfoir par.

Mannlif for & stufana og athugadi nokkur
kaffihus & hofudborgarsvaedinu med tilliti til pess
hvort pau leyfdu hunda og ketti.

Daemi um kaffihis sem haegt er ad taka
ferfeetlinga med sér a eru:

Kaffi Laugaleekur, Reykjavik

(&tlast er til ad setid sé d dkvednum stad med
dyrin)

Kaffi Asldkur, Mosfellsbaer

Salka Valka, Reykjavik

Coocoo's Nest, Reykjavik

Luna Flérens, Reykjavik

Pallett, Hafnarfjordur

Grdi Kotturinn, Reykjavik

18a, Reykjavik

Kaffi Loki, Reykjavik (Reglur virdast po ekki
formlegar. Hundar mega ekki vera storir.
Kettir almennt velkomnir.)

Babali, Reykjavik

Mun algengara er ad kaffihus leyfi ekki gaeludyr.
Kedjur & bord vid Te og kaffi og Kaffitar eru deemi
um slik. Algengt er ad rekstraradilar beri fyrir sig
ofnaemishaettu, en 6nnur telja sig hreinlega ekki

hafa kost & ad leyfa dyr, ut fra reglugerdinni, til ad
mynda ef eldhus eru halfopin.
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Reimleikar
i Skipaloni

heimilio&pu

Lattu pér lida vel heima hja pér! Vid munum hjalpa pér ad bua til draumarymid pitt. friheimsending
Notalegt svefnherbergi, hagnytt eldhis og adladandi stofu. umalltland*
Hja okkur getur pu radad a heimilid eins og hentar pér best! wwwihome-you.s

Skeifan 11« 108 Reykjavik « 5. 421 6100 - f homeandyouofficial.is - 8 homeandyouofficial_is *4 sendingum yfir 12000 kr.
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Gulldrenguri
gildru Bakkusar

Eftir / Reyni Traustason

idur Smari Gudjohnsen er einn af gulldrengjum islands.

Um langt arabil hefur hann gert pj6dina stolta og gefid

henni sterkari sjalfsmynd med sigrum sinum a heims-

svidinu, Hann er sé islendingur sem nad hefur lengst i
knattspyrnuipréttinni. Ferill hans hja steerstu knattspyrnu-
lidum heims er glaesilegur og hefur blasid morgum eldméd

i brjoést. Hann var fyrirmynd ungra drengja sem komust ad

pvi ad heimurinn staedi beim opinn og ekkert vaeri 6mogulegt.

En freegdinni fylgja skuggahlidar. Eidur er, eins og fjdlmargir adrir, veikur fyrir éfengi. Hann
hefur gengid pann pyrnum strada veg sem fylgir barattunni vid Bakkus. Eftir ad hafa lagt
skona a hilluna sneri hann sér ad pjalfun en pad halladi stodugt undan feeti. Fréttir barust af
honum daudadrukknum { nidurlaegjandi adstaedum i midborg Reykjavikur. Adur hafdi hann
verid slompadur i sjonvarpspaetti. Gliman vid Bakkus og ésigrarnir voru fyrir allra augum. Vandi
Eids er sa ad hann er opinber persona sem pjalfari landslidsins og krafan til hans er rikari en til
almennings. Nidurlaeging hans er pvi fyrir opnum tjéldum.

Afengi er vid hvert fotmal i samfélaginu. Freistingarnar eru alls stadar. Meira ad segja

Knattspyrnusamband fslands stendur fyrir bi ad halda &fengi ad leikménnum eftir ad métum eda
leikjum lykur. Petta er til skammar og fall Eids felst ad hluta i peirri freistingu sem vinnuveitendur

hans stodu fyrir. Vilhjélmur heitinn Hjalmarsson var @ sinum tima
menntamalaradherra. Hann lagdi bann vid pvi ad réduneyti hans
veeri med afengi & bodstolum i veislum. betta meettu fleiri gera.

steerri hluti folks kunni med afengi ad fara pa eru fjiéimargir sem
falla fyrir freistingum med tilheyrandi boli.

Eidur Smari er ad fast vid sjukddm sem lagt hefur lif fislmargra
i rist. Hann er naudugur a pessum stad i lifinu. Eins og rekald i
bélvidri. ad er naudsynlegt fyrir okkur, samborgara hans, ad atta

vill ekki vera ranglandi um drukkinn og rugladur. pad vill enginn,
en Bakkus dregur félk inn f eymd og nidurlaegingu. Petta er pvi
spurning um ad koma folki i pessum adsteedum til hjalpar.

Vio eigum ad virda pad sem Eidur Smari hefur gefid pjodinni og

hafa hugfast hversu mikilvaegur hann hefur verid okkur. Fordumst

ad fordeema hann en reynum frekar ad leggjast & drarnar med
honum og 68rum peim sem glima vid fikn. Eflum forvamir og
leggjum meiri fjdrmuni  hjalparstarfid sem unnid er af SAA og

6llum peim sem vinna gegn einu staersta meini mannkyns. Munum

ad fiklum er ekki sjalfratt. Vid getum svo sameinast i peirri von ad
Eidur Sméri ndi tokum & vanda sinum og snui aftur tviefldur sem
pjélfari landslidsins eda hvar sem pekking hans og kraftar nytast.

bar med talid Knattspyrnusambandid sem elur & émenningu. pétt

okkur & pvi ad hann er ad ganga i gegnum harmleik lifs sins. Hann

G40 vika

Olafur Arnalds

Vikan hans Olafs Arnalds var betri en ansi margra en
hann er ad uppskera eins og hann sadi.

Olafur Arnalds var 4 dégunum tilnefndur til tvennra
Grammy-verdlauna i tveimur mismunandi flokkum. Er
petta i fyrsta skipti sem Olafi hlotnast pessi heidur.

Er hann tilnefndur fyrir lagid Loom sem hann gerdi
med Bonobo, fyrir bestu upptdku a lagi i flokki
dans- eda raftonlistar. P4 er hann einnig tilnefndur
fyrir Gtsetningu fyrir hljé6dfzeri og raddir i laginu
The Bottom Line sem hann flytur dsamt Josin en
tilnefningin er i flokki Utsetninga.

Rav sagdi fra pessu en Olafur reeddi vid fréttastofuna.
Sagdi hann ad pad hefdi komid honum & évart ad fa
tilnefningu f jafnélikum flokkum en ad hann gerdi
bara alls konar tonlist.,,Mér finnst frabzert ad fa
verdlaun fyrir Utsetningar, madur eydir langmestum
tima i pessi smaatridi.”

pétt Olafur hafi ekki fengid Grammy-tilnefningu adur
er hann ekki évanur tilnefningu fyrir list sina. Adur
hefur hann til ad mynda hlotid tilnefningu til BAFTA-
og Emmy-verdlauna. [ samtali vid Rav segir Olafur ad
sliku fylgi dvallt heilmikil athygli. Verdlaunahatidin
verdur haldin i Los Angeles 31. jandar naestkomandi
en adspurdur segist Olafur ekki vera buinn ad kaupa
flugmida pangad.,Eg er buinn ad heyra i Bonobo og
hann er strax byrjadur ad plana parti, setli madur skelli
sér ekki,” segir Olafur.

Slaem vika

Neytendur

Neytendur & hafa tt sleema viku ef marka ma fiolda kvartana sem
borist hafa ur peirra rodum ad undanfornu.

Gudrdn er deemi umiilla svikinn vidskiptavin en hiin var ad sogn
alveg ringlud eftir ferd i Kronuna. Ofurbjortum perum verslunarinnar
var ekki ad kenna né haf8i grimuskyldan ahrif & strefnisinntoku
Gudrdnar. Nei, hun keypti Grbeinad lambalaeri. Hvernig getur pad
orsakad ringlun, geeti einhver spurt. Hn vissi ekki hvort lambalaerid
hefdi verid Gtrunnid begar hin keypti pad og skyldi engan undra. A
pakkningunum hafdi stadid ad ketid rynni Gt 25. névember en pegar
Gudrdn tok ad taka plastio utan um lzerid, kom énnur dagsetning
|j6s & limmida en par st60 ad solutiminn rynni Gt 19. névember. Hun
for rakleitt & Facebook og leitadi rada hja hdpnum Matartips!.,Svo er
petta marinerad i drasl svo pad er erfitt ad finna lyktina af sjalfu kj6tinu
fyrir allri marineringarlyktinni. Vil ekki sja fjlskylduna & dollunni med
matareitrun. Eg er biin ad pefa svo mikid af lzerinu ad ég er biin ad
missa lyktarskynid. A ég ad lta vada og henda i ofn? Og af hverju ny
dagsetning? Eda a ég bara ad henda pvi?*

Annad deemi um 6hressan neytanda er Sigridur sem & fj6lskyldunafnid
Nokkur. Hiin sagdist, inni & Matartips! & Facebook, vera ordin langpreytt
a heimsendingarpjonustu Nettd. Ku hun itrekad fa skemmdar,
mygladar og rangar vorur pegar hiin nytir sér pessa pjonustu. Eftir ad
storfréttin um petta mél birtist & sidu Mannlifs hafdi Netté samband
vid téda Sigridi Nokkra og var malid sett i sattarferli. Allt er gott sem
endar vel.

bridja deemid sem ég nenni ad nefna er stéra Hisasmidjumalid &
Selfossi. bar er i adalhlutverki attingi Sigridar, Sigurbjérn Nokkur,

en hann for vist i Hisasmidjuna a Selfossi til pess ad kaupa sér slatta
af boltum, skinnum og rém. Nema hvad, ad eftir ad hafa bedid i 15
minUtur eftir adstod starfsmanns gafst hann upp og for i Byko. Ef hann
var ekki ndgu pirradur fyrir, skanadi pad ekki pegar hann kom i Byko.
Par purfti hann einnig ad dusa i kortér &n pess ad fa afgreidslu. Pad var
ekki fyrr en hann nappadi starfsmanni Ur annarri deild ad hann fékk
hjalpina sem hann purfti.

Eftir / Svan Ma Snorrason

Eg get ckki bedid

Svipjoéo i einhverja dratugi og peim
sem eru ahugasamir um slikt er

pér svo vera pa ertu andstyggileg,
ofundsjuk og afbrydisom

bent 4 ad endilega kikja & hina manneskja.
bradskemmtilegu paetti Ingmars

heitins Bergmans, Fanny og

Alexander.

Hér & landi hafa lika margar

Ja, Ofzerd. Aftur. Og. Aftur.

Eg tla nefnilega ad hrésa einum
leikara nyjustu seriunnar, sem ég

Eins og meginporri pjédarinnar hef
ég fylgst med pattunum Ofaerd eftir
Baltasar Kormak. Mjog gédir peettir.
Og med hverri seriu er Baltasar

ad gera betur en sidast. Paettirnir
eru fagmannlega unnir i alla stadi
og hér er um atvinnumennsku

a0 raeda; landslid kvikmynda- og
sjonvarpspattagerdar [slands.

Hvort paettirnir dragi ad einhverju
leyti upp raunszejan veruleika peirra
vitfirringa sem petta hélfébyggilega
land byggja - sem erum vid ol

med tolu - skiptir mig jafnmiklu

mali og ad Aslaug Arna nai sinu
metnadarfyllsta frumvarpi i gegnum
pingid a stuttum, en samt allt of
I6ngum stjérnmalaferli sinum - ad
koma é&fengi i matvorubudir.

Mér gaeti ekki stadid meira a fokking
sama.

Raunszei og sjéonvarpspattagerd
hafa verid gerd raekileg skil i

kvikmyndir og sjénvarpsseriur verid
framleiddar sem fa mann til ad hugsa
um hyldypid og hafid; leidarlokin og

veit litid um og hef nénast ekkert
sé0 ad radi 4dur - kannast samt vid
hann. Gleymi honum ekkert eftir

ljostiruna vid enda ganganna, um—— = ,bessa paetti.

=

leid og madur sér fyrir sér _~
bénda med kindabyssu
eda yfirbordskennt /4
drama & bord vid pad
sem Baldvin Seta
og Biggi i Maus

hafa bodid upp a
i kvikmyndunum |}
Vonarstreeti og Lof |
mér ad falla.

pad er alveg négu
pungt og myrkt ad bua
a Islandi - vid purfum og
viljum ekki mikid af raunsaei &
skjanum - vid erum lifandi raunsaei af
holdi og bléai.

bvi fagna ég mjog pegar peettir a
bord vid Stellu Blémkvist og Ofeerd
eru bornir & bord fyrir okkur; vel
gerdir ad ollu leyti og afar éraunszeir.
Meira ad segja pinu skemmtilegir.

En aftur ad Ofeerd.

Me®d pvi ad hrésa einhverjum
sérstaklega er madur ekkert endilega
ad gera litid Ur 68rum i kring; finnist

\‘Hann heitir Sigurdur

A Por Oskarsson

og leikur Berg.

\ Mér finnst pad

| ansi mikid afrek

| hja honum

| a0 skyggja

hressilega 4 alla

stjornuleikarana

sem peettina pryda.

Hann er naestum pvi

eins géodur i pattunum

og Steinn Armann
Magnusson var i seriu

numer 2. Og pa er mikid sagt.

Pad er mér virkilegt dnaegjuefni

ad sja Sigurd bor i Ofzerd 3. Hann

er brakandi ferskur og mjog

traverdugur, karakterinn sem hann

naer ad bua til f honum Bergi. Hann

naer pessum X-faktor svo vel ad

mann langar ad sja meira af honum

- sem er an efa ekki audvelt pegar

pu ert ad leika med Olafi Darra

og 6llum hinum stjérnunum sem

standa sig vel.

En bara ekki eins vel og Sigurdur
Pér. Hann er stjarnan i Ofzerd 3.
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inar Aguist Vidisson
tonlistarmadur hefur
marga fjoruna sopid.
Hann hefur tekist a vid
bunglyndi og kvida fra
bvi ad hann var barn og i
dag er hann éryrki og
hugsar reglulega um
daudann. I vidtali vid
Mannlifid med Reyni Traustasyni talar hann
medal annars um punglyndid, gréfa
framkomu sumra karla gagnvart konum,
handtékurnar og himininn.

,Eg er med daudahugsanir & hverjum degi og
langar bara ad deyja,” segir Einar Agust Vidisson
sem segist hafa tekist & vid punglyndi og kvida
fra pvi ad hann var krakki. Otta. Hraedslu.
O6ryggi.,Eg nenni pessu ekki. Eg er bara
kominn med nég. Eg er mjdg brotinn og er ekki
& besta stad i lifinu, en ég nee edratimum og ég
nae flugi og svo gripur kvidinn og punglyndid
inn i sem og verkirnir og ég fer nidur brekku. Svo
endar pad med pvi ad ég fae mér Baileys i kaffid
eda reyki eina jonu og svo upp a vagninn aftur.
bad er pessi leidindahringur i [ifi minu sem ég er
ordinn svo preyttur 4. Eg er buinn ad éta allan
andskotann, svo sem punglyndislyf, og ég er
buinn ad reyna svo margt. Eg for 4 Reykjalund;
ég for i langa endurhaefingu og ég virdist ekki
finna minn stad einhvern veginn!

LANGVARANDI SARSAUKI
ER OFBODSLEGA ERFIDUR

Hann er spurdur hve lengi svona
punglyndistimabil standi yfir.,Vikur. Manudi.
Ar. Eg hef alveg tekid nokkur ar. betta er bara
vidbjodur.

Eg er ekkert & sérstaklega g6dum stad i lifinu
andlega og ma vid rosalega litlu. Eg veiktist
svolitid alvarlega fyrir nokkrum arum. begar

madur verdur fullordinn verda pessir veikleikar
eins og athyglisbrestur, punglyndi og kvidi

- hlutir sem madur gat hraekt Ur sér i gamla daga
- miklu erfidari vidureignar, sérstaklega
athyglisbresturinn, og madur er haettur ad geta
bitid a jaxlinn. Madur fattar ad petta er eins og
fiknin og alkéhélisminn. betta eru kréniskir
sjukdémar.”

Er Einar Agust haettur ad drekka?
,Nei, ég fell. Eg hef nad einhverjum tima og svo
kemur i bakid & mér kvidinn og punglyndid og
svo er ég mikill verkjasjuklingur og pad er
ofbodslega erfitt ad dila vid hluti eins og
punglyndi, kvida og alla sina bresti ef madur
finnur til. Langvarandi sarsauki er ofbodslega
erfidur. Eg hef stiderad mikid pennan mannlega
breyskleika. Einhver sakadi mig

Minu nafni hefur verid hent upp

Nei, lifid hefur ekki verid dans & rosum.

,Eg kynni mig oft sem Einar 6gaefumann og félki
bregdur vid," segir Einar Agust og segir sidan ad
hann hafi notid gaefu i sinu lifi en ad hann hafi
einstakt lag a ad kludra hlutunum.

,Eg ofhugsa allt og dila vid ekki négu sterka
sjalfsmynd.”

Hann vidurkennir ad hafa ekki einu sinni verid
med sterka sjalfsmynd pegar hann séng med
Skitamoral sem var ein vinsaelasta hljomsveitin &
landinu & sinum tima.

EG OFHUGSA ALLT OG DILA VI&
EKKINOGU STERKA SJALFSMYND

um ad vera narkissisti en ég finn

,Eg geri petta af lifs og salar kréftum

svo ofbodslega til med 6drum , , og geri petta af fyllstu einleegni - flyt

pannig ad ég krossa ekki i pad box.
Eg hef verid ad reyna ad finna
sjalfan mig. Brodir minn er

musik, skemmti félki og sem 16g. Eg
get ekki samid um myrkrid, dopid,
6geaefuna og skilnadina en ég get

salfreedingur og hann sagdi ad ég Eg er ekkert einhvern veginn fundid mig i pvi

vaeri med dass af 6llu og pad a sérstaklega hlutverki ad gledja folk”

talsvert. Eg hef spurt sjalfan mig , ,

hvort ég sé gedveikur, seekopati, goéum stao i Og hann bardist vid svidsskrekk.
sidblindur eda narkissisti.” liflnll andlega ~Madur bara steig inn i 6ttann. bad
) 0g md vio er k.annskllbetta ad geta ek.kl sz?gt
EG HEF VERID AD REYNA . Lnei” og pa var madur kominn i
AD FINNA SJALFAN MIG rosalega litlu. | ueverkis og vard bara ad lata sig

Hann hefur setid hja salfraedingi

og lamid i kodda

,Eg er buinn ad préfa Dale Carnegie og allt petta
dotari. Pad eina sem hefur hjalpad mér i lifinu
med mina bresti eda mina veikleika eru 12
sporin og undirmedvitundarfraedi sem ég hef
lzert hja Kara Eypérssyni i Radgjafaskéla slands.
Og pad eru peir hlutir sem hafa komid mér mest
ad gagni i lifinu”

hafa pad.”

Og margir lita upp til songvara. Og aheyrendur
verda sumir skotnir i peim.

,Eg segi stundum ad ég sé strakur sem hafi ekki
att séns i stelpur nema af pvi ad ég var i
hljémsveit. Madur er enginn herra island og
madur fékk d4dur 6séda athygli. Mér fannst gott
ad ég purfti aldrei ad taka abyrgd a pvi; ef konur
voru ad horfa & mig eda karlar pa purfti ég aldrei
ad akta & pad. Eg gat farid baksvids, lokad

dyrunum og leest. Eg lét par vid sitja.”

Einar Agust er spurdur hvort hann hafi aldrei
verid skammadur fyrir ad ganga of langt
gagnvart konum.

,JU, sérstaklega nuna nyverid hefur minu nafni
alveg verid hent upp og allt i g6du med pad.

Eg er ekki ofbeldismadur eda kynferdisafbrota-
madur en i seinni tid hef ég att audveldara med
ad gripa til ofbeldis en ég gerdi adur. Eg hef
aldrei kunnad ad slast og ég hef alltaf verid litill {
mér!

JU, SERSTAKLEGA NUNA NYVERID
HEFUR MINU NAFNI ALVEG VERID
HENT UPP OG ALLT | GOPU MED bAD

Einar Agust er spurdur hvort hann hafi aldrei
verid skammadur fyrir ad ganga of langt
gagnvart konum. Hvad finnst honum um
umraeduna i dag um einstaklinga sem pad hafa
gert?

,An bess ad madur hendi undir lestina
einhverjum néfnum pa er pessi umraeda I6ngu
timabeer, pad er I6ngu timabaert ad gera
eitthvad i pessum malum og pad er [6ngu
timabaert ad skera upp herér gegn pessari
6gedslegu naudgunarmenningu sem
karlpeningurinn hefur haft & kvenpjédinni fra
upphafi mannkynssdgunnar. pa héfum vid verid
nidingar. Og pegar pessi umrzaeda for af stad
nyverid, pa sagdi ég,yes, nu er petta ad gerast”.
Svo fer umraedan Ut um allt og madur veit ekki
hvar madur hefur félk.

Eg hef sjalfur purft ad upplifa pad i gegnum
tidina ad hafa mikid ad segja, en ég hef kannski
skemmt rosalega mikid fyrir sjalfum mér med
skapinu. Eg get gert folk fravita af hreedslu med
lysingarordanotkun. Ef menn eru skapmiklir eins
og ég og pad kemur upp vandamal og madur
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aesir sig pa hef ég upplifad ad madur sé pa buinn
ad taka svolitid pad fra sjalfum sér ad félk taki
eins mikid mark & manni. Pa er madur meira eins
og vitleysingur eda bjani. Eg held ad folk verdi
ad passa sig svolitid 4 umraedunni i dag. Eg 4tti
erfidara med ad rokraeda og raeda malin i gamla
daga. Eg var pad litill i mér ad ef einhver kom ad
mér pa bara fraus ég. Svo fér ég heim og
hugsadi ad ég hefdi att ad segja petta eda hitt.
Eg 4tti erfitt med ad tja mig langt fram a
pritugsaldur. Ad standa fyrir minu. Setja mork.”

EG HELD AP FOLK VERDI AD PASSA
SIG SVOLITID A UMRADUNNI [ DAG

Handtokur og domur

Einar Agust pekkir Bakkus og svo pekkir hann
lika 6nnur vimuefni. Hann tekur fram ad honum
pyki samt miklu skemmtilegra ad syngja og spila
pegar hann er edru.

Hann segist einu sinni hafa fengid dom; pad var
fyrir vorslu & 55 grommum af amfetamini.

,Eg var handtekinn i sambandi vid déperi 2004.
Og svo arid 2005 med 6ll pessi skotvopn i
Vogum & Vatnsleysustrond; 50 stolin skotvopn
og ég fékk 40 [6ggur i heimsoékn. Pad hvarf
byssusafn & Husavik og félagi minn var staddur
erlendis og hafdi unnid i pvi fyrir eigandann sem
hann pekkti ad finna byssurnar. bad atti ad
senda peer ur landi og selja paer, skildist mér, og

hvort ad eigandinn fékk vedur af pvi ad félagi
minn hefdi bara stolid byssunum, og pa fékk
hann l6gregluna til ad koma heim til okkar og
ég var parna einn ad passa tvo hunda.” Einar
Agust segist ekkert hafa haft med pessar byssur
ad gera.,Hvad a ég ad gera med skotvopn? Eg er
reyndar mjég god skytta. Eg for & rjlipu og gaes.
Ho6fum pad 4 hreinu ad eigandinn missti &
endanum 6ll byssuleyfin og missti safnid; pad
var tekid af honum. Og vid vorum ekki einu sinni
akaerdir.

50 STOLIN SKOTVOPN OG EG
FEKK 40 LOGGUR [ HEIMSOKN

Eg var einnig handtekinn arid 2004 i tengslum
vid hid svokallada Dettifossmal sem var
innflutningur & 11 kilbum af amfetamini. beir
vissu af 25 kilbum af hassi skilst mér sem peir
nadu aldrei, I6ggan, en ég var pa ad versla
eiturlyf og var handtekinn med pessu folki,”
segir tonlistarmadurinn en hann var ad kaupa
eiturlyf & heimili eins sakborningsins i
Dettifossmalinu pegar l6greglan gerdi ahlaup
og handték alla vidstadda. ,Eg var ekki einu sinni
akaerdur i pvi mali” bad breyttist b6 margt
kjolfarid. ,Eg sagdi mig strax ur hljémsveitinni,
haetti hja atvarpsst6dinni FM par sem ég vann
og sagdi upp hja islenska utvarpsfélaginu, par
sem ég vann einnig, og for i langa medferd en
hef ekki notid sannmeelis sidan.”

Sveimhugi

Hann, sem hefur opnad svona a sal sina og
veikleika, segist hafa att géda sesku en hann élst
upp i nagrenni nattarunnar i Neskaupstad.

,Eg byrjadi 4 pvi ungur ad detta alls konar
snidugir hlutir i hug. Var svolitid tradurinn. Var
svolitill sveimhugi - ef kennararnir voru of lengi
ad tala um algebruna pa var ég kominn at i
glugga ad hugsa um eitthvad annad. Bara strax i
barnaskola:”

Hann byrjadi ungur ad leika i leikritum i
skolanum og upplifdi mikinn svidsskrekk. pad er
eitthvad sem hefur fylgt honum sidan.

»13 eda 14 ara var ég véladur i einhverja
songvarakeppni. ba var par bassagudinn sjalfur
Gudni Finnsson. beir voru med hljdmsveit sem
spiladi undir og ég man ad ég ték patt med
laginu Stand by Me og vann petta og var pa
véladur i hljdomsveit med eldri freenda minum og
bekkjarfélaga hans. Vid byrjudum strax ad fa ad
spilad 17.juni og @ uppakomum fyrir austan.
Pad var alltaf ofbodslega mikid ténlistarlif og
pad voru engin bilskirsbénd heima a Nordfirdi.
Baerinn reddadi husnaedi, pad voru alltaf til
graejur og petta voru rosa forréttindi.”

Boltinn var byrjadur ad rulla.

Arin lidu og Einar Agust skemmti
@ fleirum og vard fraegari.

Svo var pad Eurovison en Einar Agust og Telma
Agustsdoéttir kepptu { Eurovision fyrir [slands
hond arid 2000 med laginu Tell Me! Hann
vidurkennir ad pad hafi verid mikid zevintyri en
pau Telma hofdu stofnad hljomsveitina Einar
Agust & Telma arid 2000.

»Mig dreymdi aldrei um peninga, kerlingar eda
freegd og frama. Bara ad fa ad skemmta félki og
vera med. Pad er préin. Eg hélt ég hefdi ekki pad
sem byrfti til ad bera en svo gerdist pad med
vinnu- og eljuseminni. Alveg sama hversu litill
madur var { sér; alltaf steig madur upp aftur. Eg &
tugi af lbgum sem hafa floppad. Eg 4 tugi
teekifeera sem hafa farid urskeidis eda ekki farid
vel, en pad sem hefur gengid hefur gengid
pokkalega upp. Allt i einu var hljomsveitin ordin
petta vinsael og allt i einu var ég kominn i
Eurovision.”

MIG DREYMDI ALDREI UM PENINGA,
KERLINGAR EDA FRAGD OG FRAMA

Hann sem hefur gengid gryttan veg segist vera
kominn til ad vera.,Eg er tonlistarmadur og ég
tla ad vera tonlistarmadur. Eg zetla ad verda a
himninum med peim staerstu an pess ad alita
mig einhvern snilling eda einhvern betri en
annan. Eg atla ad vera parna uppi’

| "
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ta fyrir pottinn,

Eigum til urval auka og fylgihlu
hafa, hofudpuda, bursta, hitameela og margt fl.
tilvaldar jélagjafir fyrir pottaeigendur.

/Y i =, BRYEEARN .,-‘.‘1*’5_\ ‘I -
Heitir og kaldir pottar sem hitta i

mark hja OLLUM i fjélskyldunnil

Sigurlaug Gvendarlaug Grettislaug
124500 kr. 177.000kr.  239.000 kr.

Geirslaug
257.000 kr.

Unnarlaug
285.000 kr.

Snorralaug
278.000 kr.

Utfararpjonusta

Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990
Traust fjolskyldufyrirtaki i aratugi

Islensk framleidsla i 39 ér!

Hengirum" frabcer slokun i pottinum.

Tilvalin jélagjof adeins 3.900 kr.

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is Audbrekku 6 200 Képavogi Simi:565-8899 normx@normx.is

NU EIGUM VID ALLAR GERDIR POTTA TIL A LAGER!
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Lifsreynslusaga

g skalf ur hraedslu, hver minuta
var sem klukkutimi & medan
ég beid eftir skoduninni. Allt
hafdi gengid vel, ég var komin
med pessa finu kilu, séonnun
pess ad barn veeri ad vaxa

inni i mér. Sleema tilfinningin
var samt alltaf vidvarandi;
eitthvad var ad.

,Pvi midur, pad er enginn hjartslattur.” Leeknirinn
horfdi & mig vorkunnaraugum & medan ég grét,
bad mig vinsamlegast um ad fa mér seeti og hatta
ad grata svo hun gaeti Utskyrt fyrir mér naestu skref.
Eg var bara enn ein konan sem hafdi misst barnid
sitt. HUn endurtok tolfreedi um tidni fésturlata

og ténninn vard ergilegri pvi lengur sem ég

grét. Eg var 6fzer um ad fylgja fyrirmaelum. Aftur
skyldi ég maeta eftir helgi til ad fa upplysingar

um medferdarurraedi. Eg var send heim med l4tid
barnid inni i mér, heima skyldi ég bida eftir frekari
pjénustu. Syrgjandi médir med 14tid féstur atti ekki
ad hafa ahrif a helgarfri starfsmanna.

Eg fylgdist med hamingjusémum verdandi
foreldrum streyma ut ur sénarskodun med
myndir af verdandi erfingjum i fanginu. bremur
dégum eftir pad afall ad missa barnid mitt sat

ég, gjorsamlega nidurbrotin, { sému bidstofu og
foreldrar sem attu von & heilbrigdum bérnum. Eg
atti ad bida i prja daga i vidbot eftir tima i adgerd.
Sex dagar sem ég beid, vitandi ad barnid mitt
veeri 14tid inni i mér. Mannekla og helgarfri voru
5090 astaeda pess ad ég fengi ekki fullnaegjandi
pjonustu. Enginn bad mig afsokunar, alltaf voru
endurteknar télur um likurnar & ad missa féstur.
Mér var aldrei synd nein samud a Landspitalanum
enda var ég i peirra augum bara partur af tolfraedi,
nafn a lista.

Eftir adgerd var greint gédkynja krabbameinsaexli

i fylgjunni sem gat ordid lifshaettulegt ef ekki

yrdi fylgst vel med mér. Mér var sagt ad meeta
vikulega i blédprufur, sem ég sidan gerdi i marga
manudi. A hverjum midvikudegi beid ég eftir
simtali fra spitalanum par sem ég yrdi upplyst um
nidurstodur ur blodprufum sem segdu til um hvort
sjukddmurinn vaeri ad taka sig upp aftur eda ekki.

Texti / Harpa Mjoll Reynisdoéttir / Myndir / dr safni

Meo daio
barninnii
mér i sex daga

Aldrei fékk ég samband vid hjukrunarfraeding

eda laekni sem ég geeti talad vid ef eitthvad keemi
upp a. Ef gleymdist ad hringja med nidurstédur,
sem gerdist nokkrum sinnum, purfti ég ad

hringja i spitalann og Utskyra pennan flokna
sjukdom sem fair virtust skilja og bida eftir pvi ad
hjakrunarfreedingur hringdi pegar timi gaefist. prétt
fyrir pessa greiningu, sem fylgdi 6tti og dvissa, var
ég enn pa i peirra huga bara nafn a lista sem purfti
ad klara, ekki manneskja.

Eftir pessa reynslu & spitalanum hef ég heyrt 6tal
sogur frd maedrum i sému sporum sem hafa fengid
svipad vidmét. Hvernig er haegt ad utskyra ad
heilbrigdisstarfsmenn séu skilningslausir og kaldir i
gard foreldra sem ganga i gegnum missi?

pad ad upplifa mig sem dramatiska og erfida gerdi
reynslu mina af fésturmissi miklu verri. Ef ég vissi
ekki betur myndi ég telja ad spitalinn veeri 6ruggur
stadur par sem allar tilfinningar veeru leyfdar og
virtar, en pad hefur synt sig i reynslu foreldra, ad
pad er svo sannarlega ekki raunin. Fésturmissir er
eitt pad erfidasta sem foreldri gengur i gegnum,

pu ert ad missa lifid sem étti ad verda, barnid
sem pu éttir ad eignast. Tolur og tidni skipta ekki
mali pegar pu stendur i pessum sporum, sorgin
er yfirgneefandi. A timum pegar félk parfnast
umhyggju, synir starfsfolk spitalans algjort
skilningsleysi. Mér var gert pad ljost ad ég atti
ekki rétt a ad syrgja, petta veeri nd bara fésturlat
sem veeri hluti af pvi sem konur a barneignaraldri
ganga i gegnum. Pad lengdi sorgarferli mitt til
muna ad vera medvitud um pa stadreynd. bad
ték marga manudi og mikla sjalfsvinnu ad seettast
vid missinn, en pad sem situr i mér enn i dag er
vidhorfid sem ég fékk & spitalanum.
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Helgarpistillinn

GUNNHILDUR KJERULF BIRGISDOTTIR

lit fra
vormanudum
pessa ars hefur
pridja MeToo-
bylgjan skekid
samfélagid og
umraedan er oft og
tidum hatromm.
Ymsir hafa att
erfitt med ad kyngja pvi pbegar pjodpekktir
einstaklingar; menn sem margir voru ef til
vill med a einhvers konar stalli, hafa verid
sakadir um kynferdisbrot.

Einhvers stadar & leidinni barust baetur til
brotapola i tal og si®an pa hefur matt merkja
ymsar rangfeerslur a sveimi hvad paer vardar.
Stundum virdist dkvednum einstaklingum pykja
handtaekt ad nota pa stadreynd ad einhver hafi
farid fram & baetur vegna meints brots til pess ad
gera vidkomandi tortryggilegan.

Haveerastar urdu pessar raddir liklega pegar i ljos
kom ad fotboltamadur nokkur i karlalandslidinu
hafdi verid sakadur um ofbeldisbrot gegn
tveimur ungum konum arid 2017. baer h6fdu
kaert hann, en malinu var sidan til lykta leitt med
sattum pannig ad hann greiddi hvorri um sig
eina og halfa milljén i skadabaetur, auk pess ad
leggja prjar milljonir inn & Stigamot. ba s6gdu
raddirnar eitthvad a bord vio:

www.fibo.is

brotum

0

botum

beer graeddu bara d pessu.

Heppilegt ad purfa ekki ad fara fyrir
dém og geta bara fengié peninginn.

betta var pad sem peer voru ad vonast eftir.

Enda agilega fint ad fd eina og
hdlfa milljén i vasann, ekki satt?

Skipta peningarnir mali?

Skodum petta adeins ndnar.

Til hvers eru baetur? [ ofbeldisbrotamélum eru
tvenns konar baetur. Skadabaetur og miskabaetur.
Skadabdtum er aetlad ad beaeta beint fjarhagslegt
tjon sem brotapoli verdur fyrir vegna brotsins,

til deemis vegna laeknis- og lyfjakostnadar,
vinnutaps, tjons & fatnadi eda hlutum og pess
héttar. Miskabotum er fremur aetlad ad beeta
Oapreifanlegt tjon; pad andlega tjon sem hlyst af
ofbeldisbrotum og eftirkéstum pess. betta getur
vissulega verid snuid ad meta og ofangreindar
raddir nyta pa gjarnan teekifeerid og spyrja: Er
nokkud haegt ad setja verdmida a andlegt tjén?
Peningar skipta ekki mali ef pu verdur sannarlega
fyrir salartjoni, er pad?

En petta er ekki svo einfalt. [ nGtimasamfélagi
kostar nefnilega téluverdar fjarhaedir ad verda fyrir
salartjoni. Pad er ekki bara su leeknishjalp sem pu
parft & ad halda i beinu framhaldi af brotinu og
afallinu - heldur su hjalp sem pu geetir hugsanlega

purft ad greida fyrir i morg ar a eftir. Algengt verd
4 einum salfraeditima i dag er i kringum 15.000-
17.000 krénur. bad kostar lika ad missa vinnuna
vegna andlegra kvilla og &fallastreiturdskunar. bad
kostar ad purfa & endurhaefingu ad halda, ad bua
vid skerta starfsgetu og svo maetti lengi telja. Ein
og half milljon er ekki sérlega ha upphaed i stéra
samhenginu.

Olgusjoér réttarkerfisins

Démsmal eru fl6kin, erfid og taka yfirleitt

mjog langan tima. Pau koma i kjolfar
I6greglurannséknar, ef akvedid er ad gefa ut
akaeru & annad bord, sem somuleidis tekur

oft tima sinn. Allan pennan tima velkist

meintur brotapoli um i dvissu. Réttarhold i
ofbeldismalum taka mjog & andlega og pad
getur farid afar illa med sélartetrid ad purfa sifellt
ao rifja upp og jafnvel svara fyrir atburd sem
veldur manni miklum sarsauka. Pad er vissulega
erfitt ad imynda sér hvenaer félk kysi ad fara i
gegnum slika reynslu ef rik dstaeda vaeri ekki
fyrir hendi, en hér verdur ekki farid nanar ut i pa
salma.

Kynferdisbrotamal eru sérlega flokin i
domskerfinu og pad getur verid erfitt ad

sanna sok meints geranda pannig ad hun

sé hafin yfir allan vafa. Pess vegna eru moérg
kynferdisbrotamal sem ef til vill enda med syknu,
jafnvel pé ad meintur gerandi sé ekki endilega
saklaus. NU, ef sa dkaerdi er deemdur sekur eru

brotapola yfirleitt deemdar einhverjar baetur. En
pydir pad ad brotapoli fai baeturnar? Hreint ekki.

barna komum vid nefnilega ad akvedinni
brotalom i kerfinu. Rikisdbyrgd & skada- og
miskabotum i svona malum er afar prong og ef
rikid yfirh6fud abyrgist eitthvad pa er si upphaed
ekki i heerra lagi.

Log um greidslur rikissjods & bétum til

brotapola afbrota gengu i gildi arid 1996.
Rikisabyrgdarupphaedirnar eru ymsum skilyrdum
hadar og geta haestar ordid 1.200.000 krénur. [
pessu samhengi er rétt ad minna aftur a kostnad
i kringum pad ad verda fyrir brotum sem pessum
og verd a salfreeditima.

Séu brotapola deemdar haerri baetur parf hann
sjalfur ad saekja mismuninn til geranda og
brotapoli parf ad rukka upphaedina tr héndum
geranda sins, ef hann greidir kréfuna ekki a
tilskildum tima. Pad er pvi ekki erfitt ad sja hvers
vegna 6tal bétakrofur i kynferdisbrotamalum
hafa aldrei verid greiddar.

par med er heldur ekki erfitt ad imynda sér hvers
vegna sumir geetu mogulega hugsad sér ad lata
reyna & sattaleid, sé meintur gerandi tilbdinn til
pess, og piggja baetur 4n pess ad leggja a sig pa
andlegu, 6ryggisbeltislausu russibanareid ad fara
i gegnum keeruferli og eftir atvikum démsmal.

LOPI
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Umsjon / Kristin Jénsdottir

VALUR FREYR EINARSSON

wGefuspor ao hafa
ekki komist inn i
leiklistarskolann
a sinum tima*

eikarinn gedpekki, Valur ur hans smidju frumsynt i Borgarleik- HIjompyd rédd hans er einnig én efa
Freyr Einarsson, er undir husinu. Syningin ber nafnid Fyrrverandi flestum landsménnum I6ngu kunn,
Staeekkunargleri Mannlifs  og er henni lyst sem myljandi fyndnu enda hefur Valur ljad 6faum karakterum
pessa vikuna. og hjartnaemu verki sem speglar flokid rodd sina i hinum ymsu biémyndum og
fj6lskyldulif og sambdnd ndtimans & pattum.
pann hatt ad allir geta fundid samhljom
vid sina eigin gratbroslegu tilveru. Mannlif komst medal annars ad pvi ad
Valur & pad til ad ofhugsa hlutina, hann
Valur starfar nu vid Borgarleikhusid, pa hefur Valur leikid i tugum islenskra elskar norraent drama og jélamaturinn &
par sem hann baedi leikur og semur, en sjonvarpspatta og i biomyndum a bord hans heimili er haegeldadur dadyrsvodvi.
naestkomandi mars verdur einmitt verk vid Vonarstrzeti og Undir trénu.
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Fjolskylduhagir?
Giftur med fijogur born og einn kott.

Menntun/atvinna?
BA i leiklist fra MMU i Manchester. Leikari vid
Borgarleikhusid.

Uppahaldssjonvarpsefni?
Norraent drama og gédar heimildamyndir um
magnada listamenn.

Leikari?

beir eru margir en af islenskum leikurum Hilmir
Snaer, hann er Rollsinn. Eg er hrifinn af breska
skélanum svo pad eru margir breskir leikarar

til deemis Ralph Fiennes , Colin Firth, svo peir
donsku ad sjalfsogdu eins og Nikolaj Lie Kaas og
Trine Dyrholm.

Rithéfundur?

beir eru lika margir. Audur Ava, Halld6r Laxness,
Murakami, Bragi Olafsson, Frida [sberg bara svo
ég nefni pad sem er a nattbordinu.

Bok eda bi6?
bad fer eftir studi, hvort tveggja myndi ég segja.

Besti matur?
Jélamatur llmar minnar, haegeldadur dadyrsvodvi.

Kok eda Pepsi?
Hvorugt.

Fallegasti stadurinn?
bpérsmork og Skaftafell.

Hvad er skemmtilegt?
Ad hitta g6da vini og sja/heyra géda list.

Hvad er leidinlegt?
Kévid.

Hvada flokkur?
Endurvinnslan.

Hvada skemmtistadur?
Eru peir enn pa til?

Kostir?

bad er nu annarra ad segja til um pa, en ég heyrdi
um daginn fra hargreidslufolki leikhussins ad ég
vaeri med gott har og fallega harlinu. bad gladdi
mig vandraedalega mikid.

Lestir?
Hradlestir. Eg er med sma prahyggju, ofhugsa
hlutina stundum.

Hver er fyndinn?
Saga Gardars, Eggert borleifsson og Grettir
Valsson.

Hver er leidinlegur?
Trump og hans likar um allan heim.

Trair pa a drauga?
4, peir eru vida.

Steersta augnablikid?
Faeding barnanna okkar. Pad eru fjogur augnablik
sem ekki er haegt ad gera upp & milli.

Mestu vonbrigdin?

Eg vard fyrir miklum vonbrigdum med ad komast
ekki inn f leiklistarskélann a sinum tima, en pad
reyndist svo gaefuspor.

Hver er draumurinn?

Ad halda go6dri heilsu og geta haldid afram ad
vinna vid pad sem ég elska og ad bérnin min
blémstri i 6llu pvi sem pau eru ad gera.

Mesta afrek sem pui hefur unnid a pessu ari?
Ad na ad kldra leikrit sem ég var ad skrifa. Pad
heitir Fyrrverandi og verdur i Borgarleikhusinu
eftir dramot.

Ertu bainn ad na 6llum pinum markmidum?
Nei. Eg er rétt ad byrja, ég er svo seinproska.

Manstu eftir einhverjum brandara?
Mjog sjaldan pegar ég parf & peim ad halda
En ég var limheili & brandara sem barn.

Vandraedalegasta augnablikid?
begar ég kom sélarhring of seint a flugvéllinn
med alla fjdlskylduna 4 leid i sumarfri.

Sorglegasta stundin?
Ad missa mémmu, han fér allt of snemma. Vid
attum eftir ad spjalla svo mikid.

Mesta gledin?
Ad kynnast Ilmi, pad er gjof sem gefur alla daga.

Mikilvaegast i lifinu?

Ad halda utan um pa sem madur elskar, gefa af
sér i leik og starfi og reyna ad halda i gledina.

mannlif.is




Matgedingur

KOLBRUN BJORNSDOTTIR

Kolbran, ecigandi
Jurtaapoteksins:

o Matur sem leikur
vi0 oll skynfzerin®

olbran Bjornsdottir, eigandi Jurtaapéteksins, hefur
starfad vid grasalaekningar i 22 ar eda fra pvi ad hun
utskrifadist ar grasaleeknaskélanum i Bretlandi arid
1993. Kolbrin er Matgaedingur Mannlifs, bessa vikuna.

Vid spurdum Kolbrinu hvort hin atti sinn uppahaldsrétt.

LUppahaldsréttur minn, va, pad er ekkert audvelt ad finna
einn sérstakan. Eg hugsa ad annadhvort sé pad matur sem minnir mig & seskuna
og fyllir mig nostalgiu, par sem hjartad hoppar af keeti og til verdur pessi barns-
lega gledi, eda hins vegar matur sem mér finnst geggjad gaman ad elda, matur
sem leikur vid 6ll skynfeerin.

Veitir mér gledi og 6rvar gledihorménin

,Bragd sem flytur mig & ékunnar slédir, ilmur sem faer mig til ad lida vel, veitir
mér gledi og 6rvar gledihormonin. Sjénin faer 6rvun med alls kyns litasam-
setningu. Mér dettur helst i hug israelski kokkurinn Ottolenghi, sem starfar i
Lunddnum, sem naer fram pessum ahrifum. Margir af hans réttum eru minir
uppahaldsréttir.

Eitt af minu uppahaldi eru lambahakkskjotbollur, gluteinlausar.”
Kolbrun segist vera astridurkokkur sem geri mikid af pessu, soldid af hinu og
pinulitid af 60ru. HUN notast sjaldan vid uppskriftir og ef hun gerir pad, pa
breytir hun peim oftast. En henni finnst mjog gaman ad elda og eldar ur eins
fersku hraefni og haegt er.

,Eg reyni ad nota fjdlbreytta liti i matinn svo pad sé skemmtilegra ad borda
hann. En ef ég er preytt og finnst ég ekki hafa tima pa by ég til vondan mat.

Eg er frekar nosk & ad sja hvad er mjég gott

[ matarbodunum hefur pad aldrei klikkad ad nota partiuppskriftir dr Ottolenghi-
uppskriftabokinni. Eg Gtby marga rétti og pott ég segi sjalf fra pa er ég frekar
ndsk a ad sja hvad er mjog gott i uppskriftunum hans. Hér er t.d. salat fra Otto-
lenghi sem skapar bragd sem er engu likt og kallast Karsi (ég nota klettasalat i
stadinn) /pistasiu og appelsinu-blémasalat.”

Dagsrutina Kolbrunar

Daemigerdur dagur hja Kolbrinu hefst pegar hin vaknar kl. 6.00 og feer sér stért
vatnsglas. Hun idkar svo klukkutima jégarutinu, 6ndun og hugleidslu. Pannig
fer dagurinn best af stad.

,Svo pressa ég safa sem er gurka, selleri, hvitkal (nyjasta adid), engifer eda
eitthvad graent, og fer eftir pad i gott bad. begar ég kem Ur badinu fee ég mér
naeringardrykk med alls konar i. Alltaf islensk ber, vatn, oliur (Omega-3 + 7 og
mct.), alls konar nzeringarjurtir, hreint kakoé (oft), horfree eda hampfrae. Stundum
set ég lifreent epli (er svo flott pektin i pvi sem stydur vid bakteriufléruna). pessi
drykkur byrjadi sem turmerik-latte pegar ég var ad préfa keté svo préadist hann
i petta. Stundum er petta geggjad gott og stundum fer ég yfir strikid og nota

of mikid af einhverju sem gefur ekki négu gott bragd. bPad truflar mig ekki 4
morgnana, ég parf bara géda naeringu.

Hadegismaturinn er vanalega afgangar fra kvoldinu 4dur, sem oftast enda sem
kassa. A kvoldin elda ég fra grunni, oftast elda ég, en bérnin fa stundum ad
spreyta sig og nota ég eins ferskt hrdefni og haegt er - greenmetismat, kjét og
fisk, en ég by svo vel ad 4 fjallavatnasilung. A kvéldin baka ég mjég oft heilan
silung med beinum og 6llu. Finnst pessi proun ad beinhreinsa allt ekki alveg
ndgu god, vegna pess ad beinin nzera okkar bein.”

Ein af skemmtilegustu matarminningum Kolbrtinar
,Eitthvad sem ég get ekki bordad er lifrarpylsa, bara ut af eeskuminningu sem
ég 4. Annars finnst mér fatt virkilega vont.

En ein af minum skemmtilegustu matarminningum er sennilega pegar ég var
ad vinna & Heilsuhaelinu i Hveragerdi. Eg var tvitug og hafdi sagst kunna ad
elda, sem ég varla kunni. Eg 6lst uppi i sveit og hafdi mestmegnis verid ad vinna
uti vid, en ekki inni i eldhusinu. Pélina, sem pa stjérnadi eldhusinu, sagdi vid
mig:,Settu 16 egg i pottinn.” Pad voru fjérir pottar a eldavélinni, ég valdi einn
sem var fullur af vatni og byrjadi ad brjota eggin ofan i vatnid pangad til einhver
kom og sa hvad ég var ad gera og sagdi:,Hvad ertu ad gera?”

Eg var pa buin ad skemma einhverja stipu og hafdi 4tt ad sj6da eggin.
Eftir petta var ég feerd inn i sal og fékk aldrei ad gera neitt i eldhusinu aftur.
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Texti / Salome Fridgeirsdéttir Myndir /A8sendar

Lambahakkskjotbollur
med ferskri basiliku

Innihald:

500 g lambahakk, lifreent (pad er pad sem ég nota)
40 g basilika fersk, smatt skorin

17 tsk. sjdvarsalt gott, eda Himalaya-salt
2 stk. eggjaraudur

4 msk. bokhveitiflogur (Sélgaeti)

2 tsk. kimmin-duft

1 msk. éregandlauf

1 tsk. engiferduft

1 tsk. greenmetiskraftur, an gers i dufti
svartur pipar eftir smekk

Aodfero:

Ollu hraert saman og métadar bollur med hreinum
héndum. Sett @ bokunarplétu med bokunarpappir
undir. Bakad vid 200 °C i 25 minutur.

Med pessu er svo haegt ad hafa ferskt salat og gufusodid
greenmeti eda bakad. Kjotid aetti ekki ad vera nema 25%
af matnum. M4 hafa grjén eda kartoflur med. Haegt ad
gera uppbakada s6su eins og mamma gerdi, en gera
hana i minum stil, sem veeri kokésolia og bokhveiti-
mjol, svo vatn sett Gt i. Set svo kryddid sem ég notadi

i kjotbollurnar lika i sésuna. Set svo sma kraft i sésuna
og lita hana og krydda hana svo med hollri Tamari-
sojasosu. Smakka svo til med salti og pipar.

Karsi, pistasiu
og appelsinu-blomasalat

Innihald:

90 g klettasalat/karsi (karsi er erfitt ad fa hér 4 [slandi)
20 g fersk basilika

20 g fersk kérianderlauf

10 g ferskt dill

10 g ferskt estragon

40 g 6saltadar pistasiur, léttilega ristadar og saxadar

Aodfero:
Blandi 6llu graenu saman og set;jid ekki dressinguna og
pistasiur i fyrr en rétt 4dur en petta er borid fram.

Dressing:

4 msk. kaldpressud dlifuolia

1%2 msk. sitrénusafi

1 msk. appelsinublémavatn (feest i Jurtaapotekinu)
salt og pipar
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Steinar gefur it

nyja plotu undir

listamannsnafninu

GREYSKIES:

wDetta er rétt

ao byrja*

teinar Baldursson er 25 ara gamall
tonlistarmadur, lagah6fundur og
produser. Hann gaf at sina fyrstu plotu
arid 2013, pa adeins 18 ara gamall, undir
nafninu Steinar. i oktéber sidastlidnum
gaf Steinar Gt pl6tu undir listamanns-
nafninu GREYSKIES. Platan ber nafnid
The Mind is Like the Moon og inniheldur
tiu 16g. Han er unnin i samstarfi vid
prédiserinn Pdlma Ragnar Asgeirsson. Steinar spjalladi vid
Mannlif um plétuna, skopunarferlid og pad sem er fram undan.

Hvad var platan lengi i vinnslu?

LPessi plata tok mjog langan tima. Miklu lengri tima en allir i
verkefninu hofou azetlad. Vid vildum gera petta rétt og pad hafdi
ahrif & timann sem gerd plétunnar tok, en alls konar pdélitik atti
lika patt i pvi ad lengja verkefnid téluvert.

Vid byrjudum ad vinna ad plétunni i byrjun 2018 og lukum vid
hana i byrjun 2020. Fyrsta lagid kemur sidan ekki ut fyrr en sidla
ars 2020. Oft er folk byrjad ad gefa ut smaskifur af plétum adur
en platan sjalf er klarud svo petta var téluvert lengra ferli en ég er
vanur.

Eg var lika bdinn ad semja mérg 18gin & plétunni arid 2017 svo ég
fann fyrir miklum Iétti pegar platan kom Ut og ég fékk loksins ad
skila pessu verkefni af mér. Mikid stolt og mikill léttir.

Efnid d pessari plotu er nokkud 6likt pvi sem pu hefur déur gert,
hvad réd pvi ad pu forst i pessa dtt? Eru einhver dkvedin dhrif sem pu
vardst fyrir?

,Pad er rétt hja pér ad petta er i allt adra att en pad sem ég hef
unnid ad 4dur. Eg tok dkvordun arid 2017 um ad mig langadi ad
hefja nytt ténlistarverkefni par sem ég veeri med listamannsnafn
og par sem ég veeri ad gera tonlist sem ég tengdi betur vid. Tonlist
sem ég sjalfur myndi hlusta & en ekki bara ténlist sem ég vissi ad
myndi ganga vel & Spotify og mogulega i Utvarpi.

Eg hef alltaf verid mikill poppténlistarmadur hvad lagasmidar
vardar, en pegar pad kemur ad utsetningum er ég oftast hrifinn

af ldgum sem halla adeins i attina ad orlitid dekkri og meira
Lalternative” stefnum. [ raun er gott ord yfir pessa ténlist; ,alt-pop”
En pad er ordid svo erfidur leikur i dag ad fara ad setja tonlist eda
listamenn i akvedna délka, petta er allt meira eda minna samsuda
af 6llum stefnum i dag.”

A plétunni md heyra nokkur dhrif frd til deemis drunum 2005 og
2006, til ad mynda i laginu Big Bird. Er pad eitthvad sem pu tengir vid
og er medvitad?

LStefnan sem var mikid ad sakja i sig vedrid 4 peim tima pegar ég
var ad Utsetja plétuna var rokkid. [ rauninni emo-rokkid fra fyrsta
aratug pessarar aldar. Svo ja, pad eru klarlega ahrif af peirri stefnu
4 plétunni og pad er medvitad. Eg hef tekid 6fa giggin i gegnum
tidina en madur finnur pad sérstaklega med 16g eins og eru &
plétunni; orkan og tilfinningin & svidi og i sal er svo miklu meiri en
bad sem ég pekkti 43ur, sem er geggjad. Eg hélt Gtgafutdnleika &
Hurra fyrir stuttu og pad stadfesti fyrir mér ad pessi tonlist nytur
sin best 4 live tonleikum.”
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Syngur um tilfinningarikari og raunverulegri hluti en adur
bid Pdlmi Ragnar vinnid petta saman, hver er verkaskiptingin d milli
ykkar?

,Eg legg mikla dherslu & ad semja 6ll 16gin min sjalfur. Fyrst og
fremst horfi ég a sjalfan mig sem lagahfund og ad prédusera og
flytja 16gin er sidan bara bonus sem ég er heppinn ad fa ad gera,
pvi pad er oft erfitt fyrir lagah6funda ad komast eitthvad afram ef
peir finna aldrei flytjandann eda préduser. Somuleidis er erfitt fyrir
songvara ad komast eitthvert ef peir hafa ekki lagahéfunda sér
vid hlid eda prédusera.

A plétunni var ferlid pannig ad ég sem 18gin einn og stundum
produsera ég pau groft i akvedna att. Padan fer ég med l6gin

til Palma Ragnars og hann skilur ndkveemlega hvada tilfinning

er i laginu og préduserar lagid par til pad er fullklarad. Ad vinna
med Palma eru forréttindi. Vid unnum pessa plétu tveir saman i
studidinu og ég fékk ad fylgjast med honum og vinnuferli hans.
Pad er magnad ad fylgjast med honum og sja hvad hann er fljotur
a0 skynja hvad vantar og hvad virkar fyrir [6g. Hann er med mjog
einstaka syn & préduseringu og allar dkvardanir eru Gtpaeldar, pad
er voda litid verid ad skjota bara Ut i loftid og vona pad besta. Eg
hef laert mjog mikid af 6llu pessu ferli

Fjallar platan i heild um eitthvad dkvedid?

,Nei, ég passadi samt ad ég vildi klarlega hafa raudan prad i gegnum
plétuna hvad vardar hljédheiminn. Oll 16gin tengjast hvert 6ru i
gegnum pennan hljédheim og somuleidis vorum vié stundum ad
vinna med svipada Utsetningu a gitérum og 68rum hlj6dfaerum

til ad halda pessu skyldu. Hins vegar er ég ad syngja um miklu
tifinningarikari og raunverulegri hluti en ég hef 4dur gert. Hluti sem
ég hef verid ad kljast vid. Pott platan i heild fjalli ekki um eitthvad
akvedid er ekki pbar med sagt ad hvert og eitt lag eigi ekki sina ségu.”
Attu pér uppdhaldslag d plétunni?

,Uppahaldslagid mitt til ad spila,live” er Eyes. bad var ekki fyrr en
vid tokum pad a Hurra ad ég fattadi hve gaman er ad spila pad

og heyra,live”. Uppahaldslagid af plétunni almennt er hins vegar
annad hvort The Mind is Like the Moon eda Rhoads. Sagan & bak
vid hid fyrrnefnda er mjog kraftmikil fyrir mig og ég finn alltaf
fyrir miklum krafti pegar ég hlusta & pad lag. Rhoads er svo mikid
Lvibe" ad ég verd ad hafa pad med.”

Hefur mikla tru a verkefninu
Hvernig litur Iifid Gt pessa dagana, fyrir utan plétuitgdfuna?

LFyrir utan plétuna er ég ad klara BS i salfraedi/vidskiptafraedi
neesta vor og er & fullu i pvi. Eg var einmitt ad kaupa mér ibud i
vikunni og dsamt 6llu pvi stussi er ég byrjadur ad vinna ad naestu
plotu GREYSKIES. Miki® um ad vera, en pannig er best ad hafa
pad”

Hvernig litur pd ndnasta framtid ut hjd pér i ténlistinni?

+Eina sem ég get sagt nina vardandi GREYSKIES er ad petta er rétt
ad byrja. bessu verkefni hefur ekki verid audvelt ad koma af stad
og pad hefur tekid sinn tima en pratt fyrir pad pa hefur trd min &
pessu verkefni bara aukist.

Eg er byrjadur ad vinna ad naestu plétu og ég veit ad han verdur
bara steerri. Eg vil fylgja pessari pl6tu eftir med miklu fleiri
toénleikum, sem verda tilkynntir & naestunni en svo snyst petta
um ad ljuka peim kafla sem pessi plata er og byrja 4 naesta kafla.
Undirbuningur fyrir 2022 er byrjadur og verdur spennandi ad sja
hvada teekifaeri pad ar hefur ad geyma.”

Ad lokum hvetur Steinar sem flesta til ad kikja a pl6tuna og sja
hvort hun sé eitthvad fyrir pa.

4Ef svo er, pa er klarlega malid ad kikja a tonleika. Markmidid er ad
halda miklu fleiri tonleika a naestunni.”

bad verdur spennandi ad fylgjast med GREYSKIES i framtidinni,

baedi ténleikahaldi og nyrri tonlistaritgafu. Platan The Mind is
Like the Moon er & Spotify og hana ma finna hér.
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~Kennari ad nafni Wagner biladist fyrirvaralaust d gedi i Miihlhausen i geer.
Brjdlaedingurinn byrjadi d ad stinga eiginkonu sina og fjégur bérn til bana, sidan for hann,
vopnadur skammbyssu, i hjarta baejarins par sem hann bar eld ad nokkrum hisum.”

Pannig hefst frétt i The New Zealand Herald, 8. september arid 1913.

mraddur madur hét Ernst August
Wagner. Hann feeddist i Eglosheim,
skammt fra Ludwigsburg i sudurhluta
byskalands, arid 1874. Fadir Wagners
var béndi, haveer og gefinn fyrir
sopann, af médur Wagners segir fatt
annad en ad hun hafi verid helst til
lauslat.

G6dum gafum geeddur

pegar Wagner var tveggja ara lést fadir hans, médir hans giftist
ny en pad hjénaband rann sitt skeid pegar Wagner var sjo vetra.
Af hinum unga Wagner er pad ad segja ad hann pétti gafadur
med afbrigdum og ad loknu grunnskélanami fékk hann styrk til
kennaranams. Bokmenntir ttu hug hans allan og i fritima sinum
orti hann 1j6d.

Wagner var afleysingakennari i nokkrum skélum i Wirttemberg
arin 1894-1901 en pa fékk hann fastradningu i Mihlhausen an der
Enz.

Afdrifarikur 6laedisgjorningur

Sagan segir ad einhvern timann, sumarid 1901, hafi hann i 6ledi
nidst kynferdislega & einhverri skepnu. Hvers kyns skepnu fylgir
ekki ségunni. N, i kjolfarid éttadist hann ad porpsbuar keemust
ad verknadinum og ad lokum fannst honum sem, hvert sem hann
fér og hvar sem hann var staddur i Mithlhausen, ad félk hefdi
hann ad hadi og spotti vegna dyranidsins. Wagner keypti sér sina
fyrstu byssu.

Hvad sem pessu leid pa hof Wagner astarsamband vid Onnu
Friedericke Schlecht, déttur eiganda 6ldurhuss i porpinu. Anna
vard barnshafandi vorid 1902 og i desember sama &r Iést modir
Wagners. Hann flutti til Radelstetten, afskekkts porps, og pétt
honum fyndist pad ottalegt skitaplass pa vard dvolin par til pess
a0 draga ur ofsdknarzedi hans vegna dyranidsins.

Tveer sjalfsvigstilraunir

Vegna prystings af halfu fidlskyldu Onnu kvaentist Wagner henni i
desember 1903, enda var dottir peirra pa ordin 10 manada. Naestu
arin eignudust hjonin fjogur born og vard premur peirra lifs audid.

Wagner elskadi ekki eiginkonu sina, honum fannst hin standa
honum langt ad baki hvad vitsmuni ahraerdi og umgekkst hana
fremur sem hju en eiginkonu. Einnig fannst honum bérnin vera
byrdi, fjlarhagsleg og andleg.

Um sumarid 1904 for Wagner til Sviss og var greinilega ekki i godu
astandi pvi hann gerdi par tveer tilraunir til sjalfsvigs, en tokst sem
sagt ekki pvi hann var, ad eigin sogn, ,of veikgedja”.

Wagner vopnvaedist

pad var sidan &rid 1906 eda 1907 sem hann taldi ad fennt hefdi
yfir 6laedisverknad hans med 6skilgreindu skepnunni, en pess i
stad skaut i huga hans rétum hefndarfysnar gagnvart peim sem
hann taldi orsék allrar eymdar hans, einkum og sér i kariménnum
i Mihlhausen.

Wagner keypti sér Mauser C96-skammbyssu arid 1907 og sidan
adra eins &rid 1909. [ nagrenni porpsins og skégum par i kring
&f6i hann skotfimi af miklu kappi. Allan pennan tima haféi hann
starfad sem kennari og i mai 1912 fékk hann st6du sem kennari
vid skoéla i Degerloch, i Gthverfi Stuttgart.

Myrt i morgunsarid

Hugmyndin um hefnd kraumadi i huga Wagners og styrktist enn
frekar pegar hann taldi sig sja pess merki ad nyir vinnufélagar
WVissu” um fortid hans. Undir lok sumarleyfis 1913 dkvad hann ad
lata til skarar skrida og dagana fyrir mordin skrifadi hann nokkur
bréf par sem hann Utskyrdi dsteedurnar fyrir peim édeedum sem i
vaendum voru.

Sem fyrr segir voru eiginkona Wagners og fjogur bérn fyrstu
férnarldombin. Um klukkan fimm ad morgni 4. september, 1913,
rotadi hann Onnu med tjakki og gekk sidan til verks med rytingi.

Stakk hann Onnu étal sinnum i hals og bringu, pbannig ad
slagaedar skarust i sundur.

Sidan for Wagner inn i herbergi barna sinna; tveggja sona og
tveggja daetra sem hann stakk hann i hals og bringu. Pessum
fyrstu fimm férnarldmbum Wagners blaeddi at.

Lognid a undan storminum

Sagan segir ad pegar hann yfirgaf heimili sitt i Degerloch, eftir ad
hafa fyrirkomid fjolskyldu sinni, hafi ekki verid haegt ad merkja ad
par faeri madur sem ekki gekk andlega heill til skdgar. Hann hafdi
lagt teppi yfir likin, farid ur bl6dugum fétum sinum og pvegid sér.

Engu likara er en ad Wagner hafi tekid dkvordun um ad dulla sér
pad sem eftir lifdi pessa dags. Hann skildi eftir ordsendingu a
hurd ibudar filskyldunnar par sem sagdi ad fjolskyldan veeri ad
dandalast i Ludwigsburg. Umsjénarmadur byggingarinnar fékk
skilabod um ad panta fyrir fidlskylduna mjoélk og péntuninni
fylgdu 35 pfennig.

Sidan hjéladi Wagner til Stuttgart og tok padan lest til
Ludwigsburg. [ férum sinum hafdi hann prjar skammbyssur, 500
skot, svarta slaedu, sem konan hans saluga hafdi att, og belti. Fra
Ludwigsburg fér Wagner til Eglosheim par sem brédir hans bjé.
pangad kom hann um ellefu leytid.

Taktu eitur!

Hvad hann adhafdist pennan daginn er vart frasagnar vert nema
ef vera skyldi ad hann postlagdi nokkur bréf, par 8 medal eitt til
systur sinnar. bad bréf innihélt tvo ord: Taktu eitur!

Einnig sendi hann bréf til dagblads nokkurs og annad til
heimspekings ad nafni Christoph Schrempf, sa fékk einnig eintak
af sjalfseevisogu Wagners.

Klukkan sjé um kvoldid féor Wagner til Mithlhausen an der Enz
og kom ad haedunum par i kring um ellefu leytid um kvoldid. par
girti hann sig med adurnefndu belti, setti & sig hufu og vopnadist
Mauser C69-skammbyssunum tveimur.

Ad auki greip hann tosku sem innihélt skotfeerin, svortu sleeduna
og pjol. Wagner hug®ist rjufa simasamband vid Miihlhausen
med pvi ad rjufa simalinurnar. Pad gekk ekki eftir pvi honum
vard um megn ad klifra upp haa simastaurana auk pess sem
urhellisrigningu gerdi um pad leyti.

Hann vard pvi fra ad hverfa og for rakleitt inn i porpid.

Kalunum rignir

[ porpinu héfst Wagner handa og byrjadi & pvi ad bera eld ad
fiorum hl6dum. Hann huldi andlit sitt sem best hann gat med
sleedu eiginkonu sinnar og hof for sina i gegnum porpid.

Hann skaut hvern einasta karmann sem a vegi hans vard,
einhverjar konur urdu einnig fyrir skotum dr byssu hans, en sidar
fullyrti hann ad pad hefdi verid fyrir slysni.

Alls hleypti Wagner af 80 skotum og hitti 20 manns. Af peim létust
atta samstundis par a medal ein kona. Eitt fornarlambanna do
sidar af sarum sinum.

Einnig drap Wagner tvaer skepnur og pegar upp var stadid voru
nokkur hus brunarustir einar.

Wagner vard ad lokum yfirbugadur pegar hann var ad endurhlada
skotvopn sin. prir karlmenn neyttu pa feeris og rédust & hann
vopnadir hldjarnum og sverdum. beir [éku Wagner illa og hann
fékk otal skurdi i andlit og a haegri handlegg. Vinstri handleggur
hans hékk 4 lyginni.

Vildi daudadém og aftoku

Eftir ad hafa afvopnad Wagner, hoggvid og barid i kassu skildu
mennirnir hann eftir liggjandi i bl6di sinu og gerdu rad fyrir ad
hann myndi skilja vid an frekari afskipta af peirra halfu.

En Wagner dé ekki, klukkan tvd um néttina gekk I6greglupjénn
fram a hann, par sem hann la raenulitill en enn a lifi. Wagner
komst til fullrar medvitundar og jatadi hiklaust sok sina og einnig
ad hafa myrt fjolskyldu sina.

Hann sagdist hafa aetlad ad fremja sjalfsvig en ekki yrdi pad
mogulegt ur pvi sem komid var. bvi paetti honum vaent um ef
hann yrdi bara deemdur til dauda og hélshéggvinn.

Ad kvoldi 5. september var farid med Wagner a spitala i Vaihingen
par sem gert var ad sarum hans og vinstri handleggur fjarleegdur.

Wagner fékk ekki uppfyllta dsk sina um daudadém og aftdku, pvi
hann var deemdur til vistar 8 gedveikraheeli og par d6 hann 27.
april arid 1938.

Mordinginn 1913
Wagner 6skadi sér daudaddms og aftoku.

Jardarfor
Férnarldmb Wagners urdu 14 alls.
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Heimsfaraldur reynt
a fjolskyldur og por

yrir utan aukna eftirspurn eftir

gedheilbrigdispjonustu i kjolfar Covid, pa

hefur st mikla og naudsynlega umrzeda

i fjolmidlum vardandi kynbundid og

kynferdislegt ofbeldi einnig haft ahrif.

i kjolfar slikrar umraedu eykst yfirleitt

eftirspurn eftir vidtolum hja peim

sérfreedingum sem sinna polendum i slikum

malum. Pad er i raun af hinu g6da, par sem
slik umraeda verdur oft til pess ad folks leitar loks eftir
adstod,” segir bora Sigfridur Einarsdottir, salfraedingur vid
Domus Mentis-gedheilsustdd. Vid reeddum vid hana um
stodu gedheilbrigdismala a Covid-timum.

Ad sinna gedheilbrigdi er hluti af
pvi ad hugsa vel um sjalfan sig

,Pad getur alveg verid stort skref fyrir marga ad hafa samband
vid salfreding eda adra sérfraedinga a gedheilbrigdissvidinu.
Sem betur fer pa verdur sifellt vidurkenndara ad pad ad sinna
gedheilbrigdi sé hluti af pvi ad hugsa vel um sjalfan sig. En

ég myndi hvetja pa sem eru ad taka sin fyrstu skref til ad hafa
samband, pad er yfirleitt audveldara en folk heldur.”

béra segir ad gedheilbrigdiskerfid hafi verid ad kljast vid bidlista

i p6é nokkurn tima. Pau vilji maeta félki pegar pad parf a pvi ad
halda. Eins pegar folk getur ekki fengid videigandi pjonustu
vegna fjarhags, en salfreedimedferd krefst pess ad félk komi

i regluleg viotol, allra helst einu sinni i viku til ad byrja me®d.
Kostnadur vid medferdina getur verid mjog ipyngjandi og pvi eru
ekki allir sem geta sott pessa naudsynlegu heilbrigdispjonustu.

Samtalid beinist ad heimsfaraldrinum og hvernig
gedheilbrigdispjonustan hafi ndd utan um aukna eftirspurn eftir
pjénustunni.

,Vid sjaum ad Covid hefur reynst mérgum erfitt, ekki sist su
einangrun og 6vissa sem hefur fylgt heimsfaraldri. Eg held ad
flestir sem sinna gedheilbrigdispjénustu hafi ordid varir vid aukna
eftirspurn fra pvi ad heimsfaraldurinn héf yfirreid sina.

[ fyrstu vorum vid ju bjartsyn & ad med samtakamaetti b4
myndum vid sigra pessa veiru & nokkrum vikum, hugsanlega
nokkrum manudum. NU, naestum tveimur d&rum seinna, erum
vid ndnast i sdmu stodu og i upphafi. Pad pydir ju aframhaldandi
Ovissu og akvedna dgn, 6gn vid eigin heilsu, afkomu og annad.

betta eru pvi dlagstimar og mikilveegt ad félk hlti ad
gedheilsunni. bad er ymislegt haegt ad gera til pess, kannski fyrst
og fremst ad sinna grunnporfum okkar, pad eru svefn, hreyfing,
naering og svo eru pad félagslegu samskiptin.”

—uppfullt hja

Jjolskyldufraeoingum
og kynlifsraogjafa

Ad sinna gedheilbrigdi er hluti af
pvi ad hugsa vel um sjdlfan sig

,Petta hljdomar kannski einfalt en stadreyndin er st ad pegar vid
erum undir alagi pa eru pad pessir grunnpaettir sem fjuka oft
fyrstir Gt i vedur og vind. Ekki sist pegar ein af afleidingum Covid
er mjog breyttar vinnuadstaedur.

NU pegar flarvinna verdur sifellt algengari er haetta & pvi ad
ratinan verdi ekki i eins fostum skordum pegar vid purfum ekki ad
maeta 4 dkvedinn stad & akvednum tima. Félk hefur meira frelsi til
ad sinna verkefnum sinum & 6likum timum.

En pad er mikilveegt ad reyna ad setja skyr skil & milli vinnutima/
vinnustadar og fritima/heimilis. Og reyna ad hafa hlutina i eins
féstum skordum og mdgulegt er. Svo ma ekki gleyma pvi ad sinna
félagslegum tengslum og gera eitthvad skemmtilegt.

pa er pad lika svo ad pd svo ad flestir virdist na sér vel eftir ad

hafa smitast af Covid, pa er lika dkvedinn hopur sem glimir vid
alvarlegan heilsubrest i kjoIfarid. bad alvarlegan heilsubrest ad
hann hefur veruleg ahrif a getu félks til ad sinna daglequ lifi, sinna
vinnu og fj6lskyldu. bvi fylgir audvitad mikil sorg og mikill kvidi.

Folk hefur ahyggjur af pvi hvort pad néi heilsu aftur, ahyggjur
af afkomu sinni og ahrifum veikinda a fjélskyldulif. Sdlraenn
studningur getur verid mjog mikilvaegur i slikum tilfellum.”

Studla ad beettri lidan og gedheilsu folks

bdra vinnur sem salfraeedingur & gedheilsustddinni Domus Mentis,
en par starfar stor pverfaglegur hépur heilbrigdisstarfsfolks sem
gerir peim kleift ad bjéda upp 4 breida pjonustu til ad studla ad
baettri lidan og gedheilsu félks.

Starfshépurinn hja Domus Mentis byr yfir vidtaekri pekkingu &
einstaklingsmedferd, para- og fjolskyldumedferd, sdlmeinafraedi
og gedleekningum og pvi ad sinna einstaklingum, pérum,
fi6lskyldum og vinnustodum.

Mikid er lagt upp Ur pverfaglegu samstarf hja gedheilsustédinni
til ad tryggja hverjum og einum sem besta pjoénustu.

,Margir hafa spurt um 16g6id okkar sem lysir pvi kannski best
hvad vid stondum fyrir. Adili sem tengdist stofnun DMG er
listamadur og hafdi lanad okkur nokkur verk. Eitt af peim var
malverk af alls kyns hisum, 6llum staerdum og gerdum. bar

sem Domus Mentis pydir i raun hus hugans, fannst okkur petta
malverk tala til okkar og vid dkvadum ad prda 16gé ut fra pvi. Fyrir
okkur pa stendur 16g6id pvi fyrir margbreytileika manneskjunnar
og ad pad sé plass fyrir alla”

Tekur a erfidum malum
[ krafti steerdarinnar hafa pau getad préad teymi med sérhaefingu
& dkvednum svidum.

~Par ma nefna ad hja okkur starfar ipréttateymi sem er tlad
a0 takast a vid ymsar krefjandi adsteedur og tilfinningar sem
geta komid upp i tengslum vid ipréttaidkun. Teymid bydur upp
4 margvislega pjonustu sem hentar pa baedi einstaklingum og
hépum og sérstdk dhersla hefur verid 16gd & ad bjoda upp a
hagnytt og skemmtilegt freedsluefni sem po tekur a erfidum
malum.

Teymid veitir ipréttaménnum einstaklingsvidtol, oft vegna kvida
tengdum frammistddu eda meidslum. Einnig hdpum; hvad parf
til ad efla lidsheild og na sem bestum arangri. Fékusinn er einnig
& samskipti og hvernig menningu vid viljum hafa i tengslum vid
ipréttastarf, enda mikilvaegt ad velta pvi fyrir sér.

Salfraedividtol ekki nidurgreidd

Adspurd hvort henni finnist pessi malaflokkur maeta skilningsleysi
segir Péra ad ,pad hafi margt breyst a8 undanférnum arum
vardandi vidhorf til gedheilbrigdi og gedheilbrigdispjonustu. Sem
betur fer faer pessi mélaflokkur sifellt meiri athygli og veegi og nu
held ég ad flestir séu sammala um ad gedheilbrigdispjonusta sé
hluti af grunnheilbrigdispjénustu. bratt fyrir pad eru salfraediviotol
ekki nidurgreidd og folk parf enn ad greida fullt verd. bad er

buid ad sampykkja ad salfreedipjonusta eigi ad vera nidurgreidd
en fjarmagn hefur ekki fylgt med. pad finnst mér akvedid
skilningsleysi.

Eins mé benda & ad gridarleg eftirspurn er eftir gedlaeknum,

og stoér hluti tilvisana til peirra er fra folki sem er med ADHD-
greiningu. Einungis gedlaeknar mega avisa lyfjlum sem eru hugsud
til ad medhondla ADHD, fyrst eftir greiningu. Mikil bid er eftir
slikri pjonustu, ekki bara hja okkur og margir gedlaeknar taka ekki
lengur vid fleiri tilvisunum. A medan er petta folk i lausu lofti og
feer ekki pa heilbrigdispjonustu sem pad parf. Vandinn er audvitad
fyrst og fremst s ad pad eru ekki négu margir starfandi.”

béra finnur fyrir pvi hvad heimsfaraldurinn hefur reynt

4 fidlskyldur og por og hafa fjélskyldufreedingarnir og
kynlifsradgjafi ordid vor vid pad. Hun segir sifellt fleiri leita eftir
pessari pjonustu til ad baeta samskipti sin og lifsanaegju.

.Dagleg ratina getur gleypt daglegt lif og astarsambandid pannig
ad foreldrar verda meira vinnufélagar, verkstjérar & heimilinu,
sem getur leitt til alls kyns vanda. bar getur para/hjénamedferd
gert kraftaverk og vid erum svo heppin hér 8 DMG ad auk urvals
fiolskyldufraedinga, pa starfar hér a Domus Mentis kynlifsradgjafi.”
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Hratur

beir sem eru med Venus i Hrdti eru hreinskiptnir og blatt afram i dstum. Pad
parf ekki ad toga hluti upp ur peim og peir kunna ad meta pad sama hja
maka sinum. beir vilja lif og fjor i sambondum sinum og fjélbreytni er peim
mikilvaeg. Pessir einstaklingar nalgast astina & barnslegan og einlaegan hatt.
beir eru fljétir ad reidast en peir fyrirgefa lika frekar fljott. Af stridu eiga peir
ndg og vilja gjarnan lenda i sevintyrum med maka sinum.

beir kunna illa vid st6dnun og maki peirra ma ekki taka sig of alvarlega.

[ listum og nysképun eru pessir einstaklingar svintyragjarnir og 6hraeddir
vid ad 6gra. Peir eru afar hugmyndarikir. Nalgun peirra a skopun er i gegnum
forvitni og draedni barnsins.

Naut

Félk med Venus i Nauti er einstaklega romantiskt og nautnafullt. bad er
trygglynt og parf & 6ryggi og stodugleika ad halda i sambondum. Traust
skiptir pad 6llu mali. Naut eru almennt gefin fyrir lifsins lystisemdir og pad
magnast enn frekar upp pegar Venus er i Nauti. bvi getur virkad vel ad heilla
Venusar-Naut med rémantiskum kvéldverdi, sukkuladi og ostum, eda ferd i
leikhus, svo daemi séu tekin. A9 sama skapi mun folk med pessa planetu-
stodu huga vel ad maka sinum og dekra vid hann. bar sem hradar breytingar
eru Nautum yfirleitt ekki ad skapi mun Venusar-Naut ekki sérstaklega kunna
a0 meta astarsamband med manneskju sem sveiflast mjog hratt og er of
hvatvis.

petta folk kann ad meta listform par sem haegt er ad snerta og bua til med
héndunum, til deemis myndlist og leirlist. A3 sama skapi getur pad oft fengid
utrds med skapandi eldamennsku.

Tviburi

beir einstaklingar sem hafa Venus i Tvibura naerast mjog & vitsmunalegri hlid
rémantiskra sambanda. beir kunna ad meta léttar og spennandi rékraedur
vid maka sinn, kimni og snorp tilsvor. Gafur eru afar heillandi i peirra augum.
Makinn parf ad geta haldid Tvibura-Venus a tdnum og stadnadar skodanir og
venjur eru honum ekki ad skapi. Tviburar elska ad vera a ferd og flugi og fyrir
pennan Tvibura er mikilvaegt ad hafa akvedid frelsi til ad sinna hugdarefnum
sinum.

beir sem hafa Venus i Tvibura hafa skemmtilegt skopskyn og elska ad koma
60rum til ad hlzeja. bad er stundum fl6kid fyrir pa ad skilja eigin tilfinningar
og stundum geta peir virst ddlitid kaldir. Pad er vegna pess ad peirra
paegindarammi er i hinu vitsmunalega. beir purfa ad pjélfa tengsl vid eigin
tilfinningar og lzera ad skilja tilfinningar sinna nanustu.

[ listum eru peir oft flinkir i skrifum. Sémuleidis dragast peir ad télvum og
teekni. Upptokur og hljédtaekni geta pvi heillad pa.

Krabbi

Sa sem er med Venus i Krabba préir mikla nand i romantiskum sambondum
og er vidkveemur og djupur. Hann kann ad meta stodugleika og kys frekar
rélegheit en hrada. Hann elskar ad bua sér notalegt heimili par sem hann
getur hreidrad um sig med maka sinum.

Einstaklingar med Venus i Krabba eru oft tortryggnir og ef pu brytur traust
peirra getur verid ansi erfitt ad vinna pad til baka. Peir gleyma engu.

bessir einstaklingar eru naemir elskhugar og njéta pess ad dekra vid maka
sinn. beir fa gjarnan mikid ut ur pvi ad sja um pann sem peir elska, til deemis
med pvi ad elda dyrindis maltidir fyrir viskomandi, nudda hann, lata renna

i bad og slikt. Peir eru afar umhyggjusamir og fara avallt i sambond fullum
fetum med pann dsetning ad lata pau endast. beir eru almennt lengi ad jafna
sig @ sambandsslitum.

Einstaklingar med Venus i Krabba eru mjukir og naemir i listfengi sinu og ferst
vel dr hendi ad nota pa eiginleika, &samt umhyggjusemi sinni i listskpun.
beir geta lika verid godir heilarar.

Ljon

Félk med Venus i Ljoni er heiBarlegt og trygglynt. bad elskar ad vera
midpunktur athyglinnar og pad a einnig vid i astarsambondum. pPetta félk
parf & umhyggju, hrési og addaun ad halda fra maka sinum og ad sama skapi
vill pad monta sig af peim sem pad elskar. Venusar-Ljon taka pa sem peim
pykir veent um undir sinn verndarvaeng og eru émetanlegur studningur.

bau eru orkumikil og pykir gaman ad ldta koma sér & 6vart og gera pad sama
fyrir adra. Stodnun og mikill fyrirsjaanleiki eru peim ekki sérstaklega ad skapi,
enda uppfull af stridu. Tilfinningar peirra eru stérar og miklar - i allar attir.

betta folk er hreinskilid og atlast til pess sama frd maka sinum. betta Ljon
getur verid barnslegt i nalgun sinni & astina og treystir yfirleitt audveldlega.
| peirra huga er samband einskis virdi an trausts.

[ listum hentar pessu félki einstaklega vel ad koma fram med einhverjum
haetti. Pannig getur pad kunnad mjog vel vid sig sem leikarar, ténlistar-
flytiendur (i forgrunni) og dansarar.

Meyja

Venusar-Meyjan leggur mikid a sig fyrir pann sem hun elskar. Han synir ast
sina yfirleitt i verki og er litid fyrir innihaldslaust koddahjal. Hin getur virst
dalitid kold enda er pad henni edlislaegt ad nalgast hluti fra vitreenu sjénar-
horni og hin kann ad meta pad pegar maki hennar er beinskeyttur, eins og
han er sjalf.

Komist pu inn fyrir varnir hennar hefur hiin mikla ast ad gefa og er afar traust.

Henni farnast best i langtimasambandi og hin kann ad meta dkvedinn
fyrirsjdanleika.

bessir einstaklingar vilja raekta likama sinn og kunna vel vid pad pegar
makinn gerir slikt hid sama. Stefnumét i formi fjallganga eda annarrar likams-
raektar eru peim gjarnan ad skapi.

Venusar-Meyja er eftirtektarsom og greinandi. Henni heettir stundum til ad
vera noldrari, enda afar nakveem og oftast med dalitla fullkomnunararattu.

pau listform sem hugnast peim mest eru pau sem sameina eitthvad apreifan-
legt og skipulagshaefni. Pannig getur arkitektudr verid peim mjog ad skapi.
Somuleidis pykir peim oft gefandi ad sja um skipulag fyrir adra listamenn eda
halda utan um,stéru myndina’, eins og til deemis med pvi ad vera syningar-
stjorar i leikhusi eda listgallerii.

Vog

Foélk med Venus i Vog hefur mjika og notalega orku. Petta er fagad félk sem
er feert i samskiptum, g6dir hlustendur og & audvelt med ad setja sig i spor
annarra. Venusar-Vogir eru hrifnar af hugmyndinni um sambénd og eru
oftast ekki einhleypar lengi i einu. Raunar haettir peim frekar til ad hoppa tr
einu langtimasambandinu i annad og eiga stundum erfitt med ad finna pad
sem paer eru ad leita ad. baer pra félagsskap og einhvers konar sameiningu
tveggja huga og hjarta. Peim pykir hugmyndin um sélufélaga heillandi en
eiga pad til ad kyngja pvi sem peim mislikar of lengi og geta ordid medvirkar.

betta folk er einstaklega sjarmerandi og pad er ekki erfitt ad hrifast af pvi.
bad hefur yfirleitt 6adfinnanlegan smekk, baedi pegar kemur ad eigin utliti og
klaedaburdi, sem og heimili.

[listum hugnast peim einhvers konar samskiptaform og geta til ad mynda
fundio sig i sjonvarpi par sem paer hafa vidmaelendur og dhugaverd vio-

Tannpr}'féi

Sporddreki Hliéasmél’a ]. 9

Sa sem er med Venus i Sporddreka prifst 4 tilfinningalegri dypt, nand og

astridu. Hann a yfirleitt frekar erfitt med ad treysta 68rum fyrir tilfinningum 4 4
sinum. Pad er medfaett myrkur innra med honum og hann parf ad treysta KOP aVOgl
elskhuga sinum fullkomlega til ad syna honum pad sem par byr. bar sem

hann er tortrygginn ad upplagi parf hann maka sem er polinmédur vid hann

og er tilbuinn til ad vinna sér inn traust hans. Takist pad feer sa hinn sami pad 7 o
margfalt til baka. Venusar-Sporddrekinn er afar verndandi og elskar af 6llu S lml
hjarta. Hver taug er panin til hins ytrasta.

bessir einstaklingar eru dalitid dularfullir og félki pykir peir yfirleitt annad-
hvort spennandi eda yfirbyrmandi. beir eru akafir og vilja vita allt um maka
sinn - ekki sist erfidu, floknu og dimmu hlutina. beir hraedast ekki pad ,ljota’,
heldur vekur pad ahuga peirra. beir eiga pad til ad hegda sér dalitid eins og
salfreedingar eda gedlaeknar vid maka sina.

[ listum vekur einna helst 4huga peirra ad geta nalgast dauda, umbreytingu
og endurfaedingu a einhvern hatt. Pannig feer peirra listskopun, i hvada formi
sem hun er, yfirleitt slikan brag & sig.

Bogmadur

Venusar-Bogmadurinn er opinn og orkumikill i rémantiskum sambéndum.
Hann parf toluvert frelsi til ad vera dnaegdur og kann afar illa vid ad finnast
hann kaefdur. Hann er félagslyndur, elskar ad ferast og hrifst af forvitni og
hdmor. Sjélfur er hann med létt skopskyn og pott skapid eigi pad til ad fara i
allar attir er hann yfirleitt fljotur ad jafna sig. Hann vill vera med einhverjum
sem nalgast lifid med opnum huga, pykir gaman ad spjalla um hin ymsu
malefni og er ekki of alvarlegur.

bessir einstaklingar eru ekki sérlega hrifnir af pvi ef einhver verdur of hadur
peim og vilja ad maki peirra sé jafn sjélfsteedur og peir eru sjélfir.

beir elska ad velta fyrir sér heimspekilegum hugmyndum og vilja geta reett
paer i paula vid maka sinn og farid a dyptina. beim leidist yfirbordsleg sam-
skipti og pegja frekar en ad tala stefnulaust um vedrid.

[listum purfa peir eitthvad sem er fidlbreytt og vilja eltast vid hugmyndir og
kenningar.

Steingeit

Manneskja med Venus i Steingeit er jardbundin og traust. Hin ladast ad
sjalfsteedum og sterkum persénuleikum. Hun er yfirleitt ekki sérstaklega
upptekin af astarsambdndum og er sjalfri sér ndg, en pegar hin verdur ast-
fangin er hun einstaklega traust og trd. Hin anar ekki ut i samband 63ruvisi
en ad vera tilbuin til ad skuldbinda sig. Hun er afar hjalpsom, leggur sig fram
fyrir maka sinn og sakist eftir 6ryggi og stadfestu i sambondum.

Venusar-Steingeitur treysta ekki ésjélfratt og geta verid lokadar, enda standa
paer vérd um tilfinningar sinar og kunna ekki vel vid ad syna veikleika. Pess
vegna tekur yfirleitt tima ad vinna sér inn traust peirra og pad krefst polin-
maedi og vinnu.

baer vilja fast vid eitthvad sem hefur ad gera med skipulag og yfirsyn.
Einhvers konar byggingarlist hentar oft vel, sem og sképun sem krefst faerni
i vidskiptum.

Vatnsberi

Einstaklingur med Venus i Vatnsbera er oft 6hefdbundinn i hegdun og fasi.

Hann er frumlegur en nélgast menn og malefni yfirleitt at fra vitsmunalegu
sjénarhorni. Hann dvelur i huga sinum frekar en hjarta og pad a sémuleidis
vi® um astina. Hann vill elskhuga sem getur 6grad honum vitsmunalega og
hefur eitthvad sérstakt vid sig.

Venusar-Vatnsberar elska ad 6gra. Pad gera peir med hegdun sinni en
somuleidis kleedaburdi, sem er gjarnan évenjulegur og eftirtektarverdur.
beim leidist hjardhegdun. beir ladast ad gafum og vilja vera med einhverjum
sem elskar ad raeda félk og hugmyndir fram og til baka. Akvedid frjalsraedi
parf ad vera til stadar og maki peirra ma ekki vera of hadur peim.

beir kunna vel vid sig innan um annad félk og i listskdpun vilja peir gjarnan
proa eitthvad sem kemur & dvart, 6grar eda talar inn i samfélagsumraeduna.
bad ma oft finna adeilur i verkum peirra.

Fiskar

beir sem eru med Venus i Fiskum eru dreymandi, vidkveemir og skapandi.
beir eiga pad til ad verda yfir sig stfangnir af hugmyndinni um akvedna
manneskju og sja hana med résraudum gleraugum. Raunsaei er ekki peirra
sterka hlid og stundum er eins og peir haldi ad dstarsambdnd séu eins og |
aevintyrum. Peir verda pvi oft fyrir vonbrigdum pegar i 1j6s kemur ad svo er
ekki.

bessir einstaklingar bua yfir einstoku tilfinninganaemi og sja oft lengra en

nef peirra naer. Peir finna fyrir tilfinningum elskhuga sins og farnast best med
einhverjum sem hleypir peim 6hindrad ad sér. Venusar-Fiskar hafa afar réandi
og fallega naerveru og geta haft mjog heilandi ahrif. Pad er baedi nddargéfa
og bolvun, pvi peir geta ordid medvirkir. Somuleidis eiga peir pad til ad atla
ad ,bjarga” einhverjum. beir geta hins vegar fundid hamingju i sambéndum
pegar peir laera ad adskilja sjalfa sig frda 60rum og nalgast sambond og
elskhuga 4 orlitid raunsaerri hatt.

Vegna sterks innsaeis peirra leita pessir einstaklingar oft i skdpun med

einhvers konar andlegu og dulidlegu ivafi. Sémuleidis eru listform eins og
ballett oft heppileg fyrir pa.
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Scheving Thorsteinsson, sérfraedingur
i tannfyllingum og tannsjukdémum.
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Sidast_
en ekki sist
Eftir / Svan Md Snorrason

Eg var skrgtinn krakki:
Hélt med Irak

... 0g hann segir mér fleira um fdr og hungur og
frostin hérdu pegar hann var ungur, en holtin og
dsarnir aettadur frd tungu og dlfur i sérhverjum
héli...

Eg er talsvert yngri en Megas, en pegar ég var jtill
patti, arid sem lagid vid textann hér ad ofan, Gamla
gasstédin vid Hlemm, kom Ut & plétunni Fram og aftur
blindg6tuna, a pvi herrans &ri 1976, var ég fimm éra
0g 97 présent lzes. Og ég hef lesid mikid sidan pa, og
gerienn.

Visunin i texta Megasar er einhvers konar prahyggja
gagnvart fortidinni; hvort sem hin var g6d eda sleem.
Og vid mannfdlkid héfum ju afar gaman af pvi ad
tala um fortidina, og stundum a peim nétum ad allt
hafi nu verid betra en nu - sem er alls ekki rétt. Pad er
miklu skemmtilegra ad vera til i dag en oftast 4dur.

En ég for ad rifja adeins upp pegar mamma og pabbi
skildu petta saman &r og adurnefnt lag og plata
Megasar kom (t - 1976. Og for ad velta pvi fyrir mér
hvad madur var ad gera & naestu arum 4 eftir annad
en ad spila korfubolta, handbolta og fétbolta, og vera
i skélanum.

Engar tolvur eda net, heimasimi, og litid sem ekkert
gert fyrir born og unglinga i Hafnarfirdi & peim arum.

En ég fann mér alltaf eitthvad til dundurs enda verid
ofvirkur og med massifan athyglisbrest fra pvi ad
1jésmadirin skar & nabblastrenginn parna & Sélvangi i
mai &rid 1971.

Eda var pad pabbi? Eg parf ad spyrja mémmu.

Um leid og ég var ordin laes las ég allt sem ég festi
hénd &; Frank og J6i, Desmond Bagley, Tarzan-bl6din
og audvitad Tinnabakurnar.

En pad sem ég las mest var hins vegar mélgagnid -
Morgunbladid - blessud sé minning pess.

Mamma keypti Moggann og ég las iprottasidurnar,
afpreyingarsidurnar en pé fyrst og sidast, erlendu
fréttirnar, sem ég var sjukur i, og pad er einhvers konar
sjukleiki eda andstadan vid hann.

Eg man svo vel eftir nokkrum forsidum - en gamli
g6di Mogginn var med erlendar fréttir a forsidu en
innlendar & baksidu - hana las ég sjaldan.

Tvaer eftirminnilegar forsidur voru paer, pegar Elvis
Presley dé i 4gust 1977 og svo pegar fyrrverandi
forseetisradherra ltaliu, Aldo Moro, var myrtur af
Raudu herdeildunum i mai 1978.

Eg gleypti allt svona i mig.

Eg las allt um stridid & milli frak og fran, sem
stundum er kallad gleymda stridid, en pvi stridi hef
ég aldrei gleymt og var a timabili heltekinn af pvi.
betta var i raun ekki strid heldur slatrun og minnti
um margt a hinn hryllilega skotgrafahernad fyrri
heimsstyrjaldarinnar.

T6lum ber ekki saman um mannfall, en haesta talan
sem hefur verid nefnd vardandi mannfall er tvaer
milljéna iranskra og irakskra hermanna & arunum
1980 til 1988 - peir voru sendir Ut i opinn daudann af
Saddam Hussein og Ayatollah Khomeini.

0g ég sem barn hélt med irak. Astzedan var sd ad mikil
dyrkun var & Bandarikjunum & [slandi 4 pessum tima
og litid var & Khomeini sem holdgerving hinsilla a
medan margir vita ekki einu sinni ad pad var Saddam
sem rédst inn i iran med studningi Bandarikjanna og
liklega minum. Og hann beitti efnavopnum eins og
ad drekka vatn.

Margt hefur breyst sidan og i dag eru Bandarikin fyrir
mér eitt mesta hrydjuverka- og pjédarmordsland
mannkynsségunnar. A pari vid pridja rikid og breska
heimsveldid.

begar ad stjiornmalum kemur er nefnilega allt badad
iljéma peirra sem stjérna hverju sinni, en ég var hins
vegar litid ad spa i pad &rid 1980. Eg hélt bara med
Irak og ég var skrytinn krakki. Sem er gott.

Lind Atvinnuhisnaedisdeild

Yfir 50 ara reynsla i s6lu og leigu & atvinnuhlsnaedum.
Vantar allar gerdir eigna a skra, heyrdu i okkur eda sendu
okkur tolvupdst a atv@fastlind.is
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