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Fri radgjof.

Fri kostnadaraaetiun.

Fri skutla til og fra flugvelli.

Tannvidgerd sarsaukalFRi.

Fri ... ja, fri a fjogurra stjornu hoteli
steinsnar fra midoborg Budapest med
ollum peim dasemdum sem su fallega
borg hefur upp a ad bjéda.

Heimsoékn a islensku klinikina i Budapest
er ferd til fjar og baettrar tannheilsu.

islenska klinikin er i eigu priggja islendinga, Hjalta Gardarssonar, Hrafnhildar
Sigurdardottur og Hauks Hjaltasonar, sem keyptu tannlaknastofuna vorid 2021.

Ungverjar eru pekktir fyrir gédar tannlakningar og landid lengi verido midstod lakninga
og heilsu. Margir Islendingar hafa stundad laaknisnam par med gédum arangri.

Ga0i eru okkar hjartans mal og vid notum adeins hagada bunad og
frabaert starfsfolk med verulega framhaldsmenntun.
Stofan er med ISO-vottun og okkar pjonusta er sampykkt af Sjukratryggingum.

Vid uppfeerum stodugt teeki og taekni og leitumst vid ad vera avallt fremst medal jafninga!
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Islenskt kvikmyndagerdarfélk er

mjog gédum malum enda blémstrar
kvikmyndabransinn & Islandi. NG pegar
hafa fimm islenskar kvikmyndir veri®
frumsyndar a drinu og fimm adrar
4aetladar i syningu, til vidbotar a rinu.
Med pessu jafnar islenskt kvikmynda-
gerdarfélk metid yfir frumsyndan
fijolda kvikmynda a einu éri, en arid
2011 voru einnig syndar 10 islenskar
kvikmyndir. Fjorar kvikmyndir i vidbot
verda mogulega klaradar a drinu og
frumsyndar, pannig ad mogulega fellur
metid. Pa eru alls 10 kvikmyndir syndar

a kvikmyndahatidum um heiminn a
arinu, en kvikmyndirnar eru ekki allar
fra pessu ari. Fimm stuttmyndir eru
einni til syningar a alpjédlegum kvik-
myndahatidum a arinu. Pa er einnig
mjog bjart yfir sjonvarpsbransanum,
pvi fimm leiknar pattaradir verda
syndar, par af ein teiknimyndaseria
sem mun einnig herja & erlendan
markad. Pannig ad unnendur islenskra
kvikmynda og péttarada zettu ad vera
vel fullnaegdir og anaegdir petta arid.
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Grunn- og leikskélar & [slandi eru {
sleemum malum. Nei, ég er ekki ad tala
um nidurstédur PISA-kdnnunarinnar,
yfirvofandi verkfall kennara eda sleem
laun leikskdlakennara, en allt petta maetti
nefna. Nei, ég er ad tala um heilsu-
spillandi myglu en hver skélinn & feetur
6drum greinist ni med pennan végest,
eins og Domino-kubbar, einn af 68rum.
A héfudborgarsvaedinu hefur greinst
mygla i fjolmérgum grunnskélum ad
undanférnu, en pad eru peir Hagaskali,
Laugalaekjarskoli, Laugarnesskéli, Foss-
vogsskoli, Kdpavogsskdli og Artdns-
skoli. Pa hafa sex leikskolar greinst med
myglu, en pad eru Sunnuas, Vesturborg,
Laekjarborg, Furuskogur, Kvistaborg og
Grandaborg.

ba hefur einnig greinst mygla i Grunn-
skola isafjardar, Grunnskélanum ad Klepp-
jarnsreykjum og i Pjorsarskola, svona svo
einhverjir séu nefndir.

MANNLIF

Utgafufélag: Solartun ehf. / Ritstjéri og abyrgdarmadur: Reynir Traustason / Frétta- og Gtgafustjéri: Kolbeinn borsteinsson
Markadsstjori: Valdis Ran Samuelsdéttir / Ljiosmyndari: Kazuma Takigawa / Bladamenn: Bjorgvin Gunnarsson, Gudjon Gudjonsson,
Gudrun Gunnsteinsdottir, Gunnhildur Birgisdottir, Harpa Mjoll Reynisdottir, Katrin Gudjonsdottir, Salome Fridgeirsdéttir,

Kristin Arna Jonsdottir, Svanur Mar Snorrason, Svava Jonsdottir.

1 SLEMUM
MALUM

Listinn er alveg 6rugglega ekki teemandi.

Ef lausnin gegn myglu vaeri einfold og
feelist bara i pvi ad prifa burt mygluna og
skipta um nokkrar fjalir vaeru skélarnir
ekkert i sllemum malum, en pvi midur

er malio floknara. Tokum sem deaemi
Fossvogsskola, en af honum hef ég
personulega reynslu. Par kom myglan
upp hvad eftir annad og virtist jafnvel
elta starfsfolkid og nemendur skélans pvi
mygla greindist einnig i Korpuskéla, en
pangad voru nemendur feerdir til ad byrja
med. Sennilega var pad einungis
6heppni. Mygluvesenid i Fossvogsskola
hefur nu stadid yfir i um prju &r og kostad
yfir einn og hélfan milljard kréna. Senni-
lega er best ad gera eins og Képavogs-
baer gerdi vid Karsnesskola, sé myglan
mikid dreifd um skolana, en skolinn sa

var jafnadur vid jordu og annar byggdur i
stadinn. Sa er laus vid myglu.
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+Eg vil bara vara adrar konur vid pessum manni.
Mig langar til ad gera pad sem ég get til pess ad
koma i veg fyrir ad hann meidi einhvern aftur.”

betta segir kona sem vard fyrir naudgun i mars
arid 2019. Gerandinn var sakfelldur fyrir brotid
i Landsrétti i febraar sidastlidnum, en rétturinn
stadfesti dom Héradsdoms Reykjavikur yfir
honum.

Brotapoli pekkti manninn ekki og gat enga
bjorg sér veitt sokum olvunarastands og svefn-
drunga.

Nafn mannsins var birt i domi Landsréttar. Hann
heitir Augustin Dufatanye en er betur pekktur
undir nafninu Auggie Duffy. Hann hefur verid
virkur i barsenu Reykjavikur um arabil, rekid
kaffihts og komid fram i fjolmidlum.

Hann gengur ennpd laus og hefur samkvaemt
heimildum 6skad eftir pvi ad afryja malinu til
Haestaréttar. Brotapoli lysir peim kvida og 66ryggi
sem pvi fylgir ad fa litlar sem engar upplysingar
um gang malsins, né pa heldur um pad hvenaer sa
sem braut a henni komi til med ad hefja afplanun.
Hun hefur purft ad bera sig eftir 6llum upplysing-
um upp a eigin spytur og er ordin uppgefin.
Konan segist geta att von & pvi ad maeta honum
hvar og hvenaer sem er; hun sé aldrei 6hult.
Nyverid sa hin Auggie Duffy & gangi fyrir utan
vinnustad hennar og fann fyrir miklum einken-
num &fallastreitu i kjolfarid. Hin lokadi sig inni &
vinnustadnum um langa hrid og pordi ekki ut.

Eftir ad domur Landsréttar var birtur hafa fleiri
sogur um manninn tekid ad lita dagsins 1jos,
medal annars a samfélagsmidlum. Mannlif hefur
reett vid nokkra peirra einstaklinga sem hafa ségur
ad segja af meintri hegdun Auggie Duffy og mala
peir vitnisburdir dokka mynd af manninum. peir
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Daemdur fyrir naudgun og fleiri sogur

adilar sem bladamadur Mannlifs raeddi vid hafa
6skad eftir nafnleynd. Sumir peirra segjast ottast
manninn.

Priggja ara baratta

begar bladamadur sest nidur med konunni

sem Auggie Duffy var deemdur fyrir ad brjota a
kynferdislega, er strax ljést ad um er ad reeda konu
uppfulla af barattuvilja, pratt fyrir pa prekraun sem
hun hefur purft ad ganga i gegnum. brekraun sem
enn hefur ekki tekid enda.

Hun segist vilja segja sdgu sina til pess ad vara
sem flestar konur vid manninum sem um rzedir.

Sidustu prju ar i lifi konunnar hafa einkennst af
barattu i gegnum légreglurannsékn og tvo déms-
stig, med allri peirri dvissu, streitu og alagi sem pvi
fylgir. HUn lysir pvi hvernig henni pyki kerfid ekki
stydja vid polendur og upplysingaleysid sem fylgi
pvi ad vera vitni i sinu eigin naudgunarmali valdi
mikilli sdlarangist og 66ryggi.

Konan er af erlendum uppruna en hefur verid
busett 4 [slandi um nokkra hrid.

Konan kys ad koma ekki fram undir nafni.,pad er
ekki vegna pess ad hann megi ekki vita ad ég sé
a0 segja sdguna mina; hann mun augljéslega vita
pad. pad er ekki heldur vegna pess ad ég vilji ekki
a0 folk atti sig & pvi hver ég er. beir sem pekkja til
malsins munu vita pad, ad petta sé min saga. Eg vil
bara ekki ad nafnid mitt verdi samhlida hans nafni
a netinu. Ad ef folk guiggli mig eda hann verdi

ég alltaf tengd honum og pvi sem hann gerdi.

Eg verd ad fa ad hafa stjérn & pvi. bad skiptir mig
miklu mali i pessu 6llu. Vegna pess ad hann tok
stjornina af mér pessa nott.”

mannlif.is

Eftirlitsmyndavélar skiptu skdpum

Kvoldid sem breytti lifi konunnar til frambudar var
i mars arid 2019. Henni haf8i verid bodid i mat og
drykk med samstarfsfélaga sinum fra pvi klukkan
12 um daginn. Allan daginn baud samstarfsfélag-
inn upp & drykki og pau skemmtu sér vel.

Konan fér mjog sjaldan Gt ad skemmta sér, par
sem hun atti tvo ung born & pessum tima. Pennan
dag atti pvi ad sletta erlega Ur klaufunum og njota
pess Ut i ystu aesar. Pegar 1idid var fram & kvoldid
var konan ordin mjog 6lvud og hafdi flakkad med
samstarfsmanni sinum a milli bara, par sem pau
hittu vini og vandamenn.

Pau voru stddd 4 bar i midbae Reykjavikur pegar
hun hitti Auggie Duffy i fyrsta skipti, manninn
sem daemdur var fyrir ad brjota gréflega a henni
kynferdislega um néttina.

Upptokur eftirlitsmyndavéla ur midbae Reykjavikur
reyndust medal mikilvaegra gagna sem leiddu til
sakfellingar Auggie. baer syna ad fyrsta skipti sem
konan atti samskipti vid hann hafi verid upp ar
klukkan 22 um kvoldid & barnum. ba var hun aug-
ljéslega ordin mjog drukkin. Hann var einsamall.

Upptdkur syna konuna ganga um, dansa og tala
vid folk & barnum. Hun leggur toskuna sina &
golfid, naleegt stol par sem Auggie situr. Pad synir
hve ringlud hdn er ordin & pessum timapunkti, ad
hun er nokkrum sekdndum sidar buin ad gleyma
pvi hvad hun gerdi vid toskuna.

,Eg er parna gangandi um ad leita, pegar hann
gripur i mig og synir mér téskuna. Eg tala pa vid
hann i sma stund, pvi hann er nattarulega buinn
a0 adstoda mig parna. Samkvaemt baedi upptoku-
num og barpjéninum a stadnum var ég mjog
drukkin, spjallandi vi6 alla og svoleidis.”



A upptékunum sést konan sidan taka téskuna
sina, fara Ut og yfir gétuna & annan bar.

,Eg fer & pann bar, vegna pess ad vinur minn var
ad vinna par. Hann sést fara pangad lika. Eg panta
mér vinglas @ barnum og svo er hann augljéslega
kominn parna til min, svo ég panta viski handa
honum. Petta voru einu drykkirnir sem ég pantadi
yfir allan pennan dag. Fram ad pessu haféi sam-
starfsmadur minn greitt fyrir allt

Reyndi ad fa hana burt med sér

Barpjénninn & seinni barnum lysti pvi sidar fyrir
konunni og démnum ad & pessum timapunkti
hefdi Auggie pegar verid farinn ad reyna ad fa
hana med sér i burtu fra vinum hennar.

+En ég var mjog akvedin og sagdist ekki setla ad
gera neitt slikt.

Eftir petta for konan aftur a fyrri barinn og Auggie
sidan einhverju sidar. HUn segir ad einhver timi
hafi 1idid par sem huin var @ barnum en ad svo

i kringum klukkan 1 eftir midneetti sjaist hun a
upptokunum reyna med erfidismunum ad kleeda
sig i kdpuna sina. Hun talar vid samstarfsmann
sinn og sést pvi naest yfirgefa barinn.

,Eg verd augljéslega mjdg ringlud parna fyrir
utan, held ennpa & drykk og kem sidan aftur inn
& barinn”

Hun segist ekki muna neitt af pessum atburdum,
heldur sé petta eitthvad sem hin hafi séd a
oryggismyndavélunum, sem og hlutir sem
l6greglan hafi sagt henni fra.

,Sidan fer ég aftur yfir a seinni barinn og pad sést
hvad ég er 6lvud, ég missi téskuna mina, hrasa ut
um allt og svoleidis. Sidan fer ég Ut aftur vegna
pess ad vinur minn bendir mér & leigubil og segir
mér ad taka hann.”

Konan naer augljéslega ekki ad koma sér i leigu-
bilinn. b3 sést hvar Auggie kemur ut af fyrri bar-
num og gengur til hennar.

,Hann kemur og gefur mér fimmu. Parna er hann
buinn ad gera undirbuningsvinnuna med pvi ad
kynnast mér orliti®, bara nog til pess ad hann sé
ekki alveg 6kunnugur. bannig ad hann sé gédi
geeinn.”

Auggie segir eitthvad vid konuna og eftir pad
fara pau 4 pridja barinn, sem konan segist annars
aldrei hafa fario a.

Konan sést koma at af barnum pegar hann lokar,
rafandi fram og til baka, talandi vid hinn og
pennan. Hun sést sidan fara aftur inn & barinn en
henni er visad ut.

,Pa kemur hann til min og segir eitthvad vid mig.
Eg sést rasa par sem ég geng med honum burt.
Eftir petta hverfum vid Ur sjonmali. Vid vitum {
raun ekki nakvaemlega hvad gerist eftir pad.”

Vaknadi i 6kunnugri ibud

Konan rankadi naest vid sér i kringum klukkan 5
um morguninn.,Pa var hann ad naudga mér. betta
er allt i mikilli médu. Eg held ad ég hafi dottid ut
aftur, en ég vaknadi sidan einhverju sidar og attadi
mig. Eg for ad leita ad détinu minu og var parna i
ibudinni hans, &pandi: Hvar er madurinn minn?
Hvar er madurinn minn?!

bé barst mér rodd ur 68ru herbergi, badherbergi
eda eitthvad svoleidis: Ertu gift? Sem mér potti
bara.. Undarlegt. Mér tékst ad finna allt d6tid mitt
og hljop sidan nidur stigann i husinu og ut.”

begar Ut var komid sendi konan eiginmanni
sinum skilabod i snatri, par sem hun sagdist aetla
ad hringja a leigubil en ad hun vissi ekki hvar

hun veeri. Eftir ad hafa athugad kort i simanum
pantadi hun bilinn. Hin var stodd fyrir framan hus
i nagrenni vid Kringluna.

Auggie Duffy leigdi herbergi i umraeddri ibud &
sinum tima. [budin er i Stigahlid.

Konan man nanast ekkert eftir ferdinni heim i
leigubilnum. Eiginmadur hennar ték & méti henni
pegar heim var komid, spurdi hana hvar huin hefdi
verid og hvort pad veeri i lagi med hana.

,Hann var bara dhyggjufullur. Eg hef alveg farid
Ut ad skemmta mér adur en ég kem alltaf heim.
Vid erum buin ad vera saman i meiraen 10 ar.
Hann spurdi mig sidan hvad hefdi komid fyrir og
ég svaradi: Eg veit pad ekki, en pad hefur eitthvad
sleemt gerst”

Eiginmadur hennar for strax med born peirra heim
til foreldra sinna og sagdi henni ad leggjast upp

i rim; pau myndu tala saman pegar hann keemi

til baka. Pegar hann sneri aftur spurdi hann hvad
hun héldi ad hefdi komid fyrir.

,A medan hann var i burtu f6r mér ad verda ljést
hvad hefdi gerst. Petta var hraedilegt. betta var
bara algjorlega hryllilegt. Madurinn minn sagdi
mér ad fara ekki i sturtu eda gera neitt. Vid
myndum finna ut Ur pessu.”

Eiginmadur hennar hringdi nidur & 16greglust6d
0g par var peim sagt ad fara & neydarmoéttokuna,
starfsfolkid par myndi vita af komu peirra.

Konan heyrdi ekki af pvi fyrr en laeknirinn sem
hafdi skodad hana & neydarmottokunni var

buinn ad bera vitni i ddmsmalinu, en dverkar &
kynfaerum hennar pottu pess edlis ad dliklegt var
ad um edlilegt kynlif med sampykki hefdi verid ad
reeda. Leggdngin héfdu augljoslega verid purr og
konan var aum, med rispur og sprungur i kringum
kynfaeri.

,Eftir petta purftum vid ad fara & I6greglustddina,
svo heegt veeri ad taka af mér skyrslu”

Lagdist i eigin rannséknarvinnu

Logreglan hafdi ekki upp a Auggie i tvaer vikur
eftir petta. Konan vissi ekki hver hann var og
I6gregla purfti tima til pess ad fara yfir og greina
myndefni Ur eftirlitsmyndavélunum. Einnig var
reett vid pa sem hofdu unnid umraett kvold 4 fyrsta
ofangreinda barnum, en peir adilar baru kennsl &
manninn pegar par ad kom og 16gdu sig fram vid
ad adstoda vid rannsokn malsins.

Medan a pessu st6d fékk konan ekki adgang ad
neinum upplysingum.,Vegna pess ad ég er bara
vitni i minu eigin mali. Eg var kéllud inn i adra
skyrslutéku um pad bil tveimur vikum sidar. Par
syndu pau mér myndbdnd ur eftirlitsmynda-
vélunum og spurdu hvort ég kannadist vid
pennan mann. Eg gerdi bad ekki og sagdi peim
ad ég hefdi talad vid svo marga petta kvold.” b4
var henni sagt fra pvi sem l6gregla hafdi séd &
upptékunum.

A bessum tveimur vikum lagdist konan i sina
eigin, itarlegu rannséknarvinnu.

,Mig langadi bara til pess ad skilja hvad hafdi
komid fyrir mig. Eg hafdi samband vid alla sem ég
gat hafa hitt petta kvold, ég hafdi samband vid
barpjéna og svo for ég i gegnum 6ll forrit i sima-
num minum fyrstu 24 dagana 4 eftir, til pess ad
sja hvort pad vaeru einhver gogn par. Hvert gekk
ég? Hvar nam ég stadar? Allt svona. bad reyndist
heppilegt ad ég er med forritid Find my friends -

MANNLIF

vid erum svona Find my friends fj6lskylda. Pannig
vissi madurinn minn nakvaemlega hvar ég hafdi
verid en hann hafdi audvitad bara gert rad fyrir
pvi ad ég veeri i partii eda eitthvad slikt. Pad var
vissulega 6likt mér, pvi ef ég for einhvern tima ut
ad skemmta mér pa for ég & nokkra bari og kom
sidan heim. Eg hef aldrei farid i parti i heimahusi
a [slandi. Pannig ad pad hefdi verid t ur karakter,
en hann hugsadi sem svo ad hann vildi bara leyfa
mér ad njota kvoldsins.”

Fyrsta malid par sem smaforrit

yna fram a sekt

Gogn ur sméforritum i sima konunnar attu eftir ad
verda afar mikilveeg sénnunargégn i mali hennar.
Um er ad raeda fyrsta malid par sem gogn ur
smaforritum snjallsima hafa verid notud til pess
ad sanna ad sakborningur sé ekki ad segja satt og
rétt fra.

pad ad félk geti nytt gogn ur simum sinum med
pessum haetti eru mikilvaegar upplysingar sem
purfa ad na til sem flestra. Pad geeti skipt skopum,
eins og i pessu tilfelli.

Gognin ur forritunum i sima konunnar syna ad
hun yfirgaf midbae Reykjavikur um klukkan 1:30
eftir midnaetti. HUn for Gt ar husinu i Stigahlid

i kringum klukkan 6 um morguninn. bad pydir
ad hun var stédd i ibudinni { um fijéra og halfa
klukkustund, medvitundarlaus eda med skerta
medvitund sékum &lvunarastands.

Gognin syna lika ad leidin ur midbaenum og &
afangastad tok um sex minutur og var pvi aug-
ljéslega farin a bil. Einnig kemur fram nakvaemt
heimilisfang pess stadar sem konan var stodd &
yfir petta timabil umraedda nétt.

Heilsugdgn ar simanum syna lika pau skref sem
konan tok. bad atti eftir ad skipta 6llu mali. bar
sjast pau skref sem hun tok pegar hun var a ferd
um barinn, pegar hun gekk yfir gotuna til pess

ad fara d annan bar og sidan pegar hun gekk &
sidasta bar kvoldsins og pann tima sem hin eyddi
par. Eftir pad eru engin skref tekin fyrr en um
morguninn, pegar htn fér nidur stigann i kunnu-
ga husinu sem hun hafdi vaknad i. Ad lokum sést
hvar hun gekk upp troppurnar ad sinu eigin husi
pegar heim var komid.

bessi gogn pottu medal annars varpa ljosi & pad
ad han hefdi sannarlega verid medvitundar-

laus umraedda nétt, & medan sa sem hafdi med
einhverju méti komid henni med sér heim, hafdi
brotid & henni. Auk pess sést hvernig hun for upp
um haedir i ibudarhusinu sem Auggie for med
hana i. bad sést hins vegar lika skyrt ad hun tok
engin skref upp tréppur & medan hun ferdadist
smam saman upp haedirnar. Pad gaeti bent til pess
ad hun hafi verid borin eda dregin medvitundar-
laus upp stigann. Averkar sem voru & henni, medal
annars marblettir vidsvegar um likama hennar,
renna stodum undir petta.

Annad forritana sem um raedir er Significant loca-
tions, sem er sjalfkrafa inni i iPhone snjallsimum
og ma finna i gegnum stillingar. Pad synir pa stadi
sem pu hefur oft verid &, hve oft pu hefur verid
par og par fram eftir g6tunum. Ef pu hefur adeins
komid einu sinni & dkvedinn stad helst st merking
inni { afmarkadan tima adur en adrar stadsetning-
ar koma i stadinn.

Hitt forritid er Health, par sem haegt er ad fara i
gegnum 6tal gogn er varda heilsu, til ad mynda
gengin skref, upphaekkun og fleira. Forritid
vardveitir gogn toluvert aftur i timann sem sidan
er haegt ad skoda af talsverdri nakveemni Ut fra
timasetningu.
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Heitir og kaldir gaedapottar
asamt miklu urvali af fylgi-
og aukahlutum fyrir pottinn
og pottaferdina

Hafur m/lengjanlegu skafti

5.950 kr.

i
Hitamezelir golfkula

» ' 1.900 k.

Hitameelir gul 6nd
; 2.5001.

Bursti Hitamzelir m/bandi
7.900 K. (stér appelsinugulur)
3.000k.

N1 eigum vid okkar vinszelustu
potta til alager! oo
e 5.900kr.

Fljotandi,hengirim”. Margir litir

3.900 k-

NORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Geirslaug

279.000 kr.

Snorralaug

299.000 k.

Gvendarlaug

189.000 x:.

Vid hja NormX hoéfum framleitt heita potta fyrir islenskar
adstaedur i yfir 40 &r. Vid bjédum fjolda gerda og lita dsamt 6llu
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti &
verdi sem kemur skemmtilega & 6vart.

Pottarnir okkar eru faanlegir i nokkrum litum.

Unnarlaug

310.000 k.

Sigurlaug
(kaldi potturinn)

135.000 .

Grettislaug

259.000 - Opid manud. - fimmtud. 10 - 18 og fostud. 10 - 17



http://verslun.normx.is

Framburdur tok miklum breytingum
Konan man enn pann dag i dag ekki hvernig hun
komst Ur midbaenum og i ibudina i Stigahlio.

,Eg hef bara fengid eitt flashback par sem ég er
stodd & bilastaedi, & einhverjum timapunkti. En

hvort pad er bara heilinn ad gabba mig veit ég

ekki

Hun fékk ekki ad vita nafn mannsins sem hafdi
naudgad henni fyrr en formleg ékaera var gefin ut.
Brotid atti sér stad i mars arid 2019 en dkaeran var
ekki gefin at fyrr en i januar &rid 2021, naestum
tveimur arum sidar.

Malid var tekid fyrir i Héradsddmi Reykjavikur i
mai 2021.

Saga Auggie Duffy var allt 6nnur en saga
konunnar, sem og i hrépandi misraemi vid baedi
gogn Ur eftirlitsmyndavélum og simanum.

4Fyrst pegar hann var yfirheyrdur sagdist hann
aldrei hafa hitt mig og ad hann hefdi ekki hug-
mynd um hver ég vaeri. Hann sagdist eiga keerustu
og furdadi sig & pvi ad verid veeri ad dsaka hann
um eitthvad pessu likt”

Eftir ad 16greglan hafdi upplyst hann um ad
upptokur ur eftirlitsmyndavélum syndu ad hann
hefdi sannarlega hitt hana og pau verid saman
petta kvold, mundi hann skyndilega eftir henni en
sagdi pau bara hafa att i samraedum a barnum.

,Pa var hann spurdur ad pvi hvers vegna ég hefdi
pa vaknad i pessari ibid, par sem dotid hans veeri.
ba sagdi hann ad ég hefdi raunar komid med
honum heim, ad vid hefdum gengid saman og
talad um stjérnmal. Hann sagdist hafa haft ahuga
& pvi sem ég hafdi ad segja, vegna pess ad hann
hafi verid hrifinn af hreimnum minum. Hann hélt
pvi fram ad vid hefdum aldrei farid inn i ibudina
hans og sagdi okkur einungis hafa setid uti a
troppunum ad tala saman i marga klukku-

tima. Samkvaemt honum hafi ég verid i simanum
minum, ad senda vinum minum skilabod og ad
reyna ad hringja & leigubil. Sem er audvitad bara
bull og simagdgnin sanna pad.”

begar Auggie var spurdur ad pvi hvort eitthvad
kynferdislegt hefdi att sér stad pvertok hann fyrst
fyrir pad. Hann var sidar tilbdinn til pess ad gan-
gast vid pvi ad eitthvad kynferdislegt hefdi att sér
stad, en hann neitadi pvi p6 ad hafa haft samfarir
vid konuna. Enn pann dag i dag heldur hann pvi
fram ad pad hafi aldrei gerst; hvad pa ad hann hafi
naudgad henni.

,Hann sagdi okkur aldrei hafa stundad kynlif,
heldur hefdum vid setid & ganginum allan timann
a0 tala saman og ad ég hafi sidan leitt hann nidur
i kjallara hussins. Hann heldur pvi ennpa fram ad
vid héfum aldrei farid inn i ibudina. Hann segir

ad i kjallaranum hafi ég framkvaemt allskonar
kynferdislegar athafnir a honum.” Auggie hefur
lyst pvi ad hafa fengid sadlat, medal annars a
hendur sinar.

,Hann segist sidan hafa stungid fingrunum 4 sér
inn i mig og ad pad sé liklega pannig sem saedi
hans hafi komist pangad.”

Auggie taldi sig geta sannad pad ad konan hefdi
aldrei komid inn i ibudina med pvi ad fullyrda ad
hann veeri med samkomulag vid medleigjanda
sinn um ad engir gestir maettu koma med honum
pangad an pess ad hann léti vita fyrirfram. Ennpa
heldur hann sig vid pa skyringu ad saedi hans

hafi komist inn i konuna pegar hann hafi stungid
fingrum sinum inn i leggéng hennar.

Auk allra peirra framangreindu gagna sem hrekja
frasogn Auggie, sast & sima konunnar ad hun
hefdi sannarlega ekki att i skilabodasamskiptum

vid neinn a pessum tima né reynt ad hringja i
leigubila, eins og hann hefur haldid fram.

Frasogn hans fyrir domi af fyrstu kynnum peirra
og pvi hvernig pau hefdu komist i Stigahlid var &
pé leid ad pau hefdu hittst, farid & hinn barinn og
ad konan hafi gefid honum undir fétinn.

,Hann segir ad vid héfum gengid ur midbaenum
og heim til hans. Pad var hélka & gétunum petta
kvold og ég var i ském sem voru bara 6mogu-
legir, sem ég hefdi alls ekki getad gengid & uti i

50 minutur. Jafnvel pott ég hefdi verid i edlilegu
astandi hefdi pad tekid 45 minutur, hvad pa pegar
ég hafdi verid ad drekka i 13 klukkutima. betta
voru haelaskdr sem voru alveg opnir, engin bénd
eda neitt slikt, pannig ad ég var alltaf ad missa pa
af mér”

Var lengi ad fara skrefalaust upp stiga

Annad mikilvaegt sem kemur fram i heilsugdgnum
i sima konunnar er ad pad hafi tekid hana tveer
minutur og ellefu sekiindur ad fara upp haedir

i stiga i husinu. [ pvi samhengi bendir konan
bladamanni & stiga sem paer h6fdu farid upp til ad
komast pangad sem vidtalid for fram.

,Hvad tok pad okkur langan tima ad ganga upp
pennan stiga? Nokkrar sekindur? Eg var lika pakin
marblettum; a h6fdinu, likamanum, handleggjum
og fotleggjum. Pad hversu langan tima pad tok ad
fara upp pennan stiga hlytur ad pyda ad hann hafi
verid ad adstoda mig, eda..."

Hun pagnar um stund.

,Petta eru audvitad allt bara lygar. Lika petta med
samninginn vid medleigjandann, ad hann hafi
ekki matt koma med gesti i ibudina. [ fyrsta lagi
var medleigjandinn i burtu pessa helgi, svo hann
vissi ad hann vaeri einn i ibGdinni. S madur bar
vitni fyrir ddmnum og sagdi engan slikan samning
hafa verid fyrir hendi; hafdi ekki hugmynd um pad
hvad hann veeri ad tala um.

Vid vitum lika ad ég for ekki nidur i neinn kjallara,
vegna pess ad ég gekk ekki nein skref aftur upp a
pessu timabili. betta er bara galid.

For inn i skommina

Konan tekur fram ad pad studningsnet sem hin
eigi i lifi sinu sé buid ad vera d6metanlegt i gegnum
pessa erfidu tima og pad afall sem hun hefur purft
ad horfast i augu vid og er ad vinna ur & hverjum
degi.

,Eg & svo yndislegan mann og félk i kringum

mig. Mér var aldrei nokkurn tima kennt um neitt.
Annars hefdi ég bara horfid inn i skémmina. Eg
for pangad um tima, med hugsunum a bord vid:
Hvad ef ég hefdi farid snemma heim? Hvad ef ég
hefdi ekki drukkid svona mikid? Hvad ef ég hefdi
farid pegar ég sagdist aetla ad fara? Hvad ef ég
hefdi fundid leigubil? Hvad ef ég hefdi bara hringt
i manninn minn? by veist... hvad ef ég hefdi gert
alla pessa hluti?

En madurinn minn sagdi bara: bu hefdir getad
legid nakin & gétunni og samt hefdi enginn haft
rétt & ad gera pad sem hann gerdi. Hvad ef pu
hefdir hitt almennilega manneskju uti 4 gétu, og
sa adili hefdi hringt i mig eda fundid leigubil fyrir
pig? Pu varst svo drukkin og alveg ut ur heimi-
num, og manneskjunni sem pu hittir datt ekki i
hug ad hjalpa pér ad komast 6rugg heim.

bessi ord hans fengu mig til pess ad breyta um

hugarfar”

Erfitt ad vera innflytjandi i domskerfinu
Konan hefur i gegnum allt ferlid verid samkvaem
sér i frasdgn. Gognin Ur simanum renndu sidan
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enn frekari stodum undir frasogn hennar, en
syndu fram a 6traverdugleika hans.

,Dédmurunum fannst mjog étraverdugt ad vid
hefdum bara setid og talad saman allan pennan
tima. Peir spurdu hann hvort hann zetladi virkilega
ad halda pessu fram, ad ég hefdi verid i dstandi til
pess ad sitja og spjalla klukkustundum saman”

Konan segir ad pratt fyrir ad svona mal veeri hraedi-
legt fyrir hvern pann sem i pvi lenti, paetti henni
pad baeta 4 4lagid ad vera innflytjandi i pessari
stodu. A pekkja kerfid ekki almennilega, skilja
ekki gognin og fleira. Hun hafi p6 verid heppin
med ad hafa haft afar indaelan tulk.

,Hun var alveg frébaer. Hin var med mér alveg fra
upphafi, var med i badum skyrslutékunum minum
0g svo & badum doémsstigum. Petta er reyndar
akvedinn kostur i ddmssal. Pad reyndi audvitad
mikid & i baedi skiptin, en ég hafdi tulkinn minn
med mér. Pad hjélpadi mikid pegar ég purfti ad
sitja parna i midjum réttarsalnum, sérstaklega i
héradsddmi, pegar ég var ad gefa minn framburd.
bu matt bara koma i réttarsalinn vid pad teekifaeri,
pu matt ekki hlusta & neitt annad sem fer fram
pann dag, sem er gjorsamlega galid. En tulkurinn
minn var parna hja mér og hélt utan um mig. Eg
var i pannig taugaastandi ad ég gat varla talad,
petta var skelfilegt.”

Otriverdug vorn

B&dir salfraedingar konunnar baru vitni fyrir domi
og stadfestu ad hafa greint hana med &falla-
streituréskun.

A medal vitna voru einnig lzeknirinn og hjikrunar-
fraedingurinn sem 6nnudust konuna, framkvaemdu
skodun og prof & henni & neydarmottokunni, sem
og adrir sérfraedingar.

Vorn sakbornings sneri mest ad pvi ad rengja

pad ad konan hafi raunverulega verid drukkin

um néttina. bar sem hun hafdi, i afalli, fengid sér
vinglas 4dur en hun gaf skyrslu hja [6greglu til

ad rda taugarnar, var pvi varpad fram ad magn
alkahdls i bl6di hennar geeti stafad af pvi ad hun
hefdi hreinlega drukkid sig 6lvada um morguninn
eftir ad hun kom heim. Hun hafi hugsanlega ekki
verid drukkin um néttina & medan pau hefdu
stundad kynlif.

,Pad er i alvérunni pad sem peir voru ad einbeita
sér ad. bad var 6murlegt.”

bessi vorn potti ekki traverdug, med tilliti til
annarra gagna og framburda i mélinu. Sérfraeding-
ar s6gdu blédsyni fremur renna stodum undir
framburd baedi konunnar og vitna um ad hun
hefdi verid mjog 6lvud um kvoldid og néttina.

Ovissa og upplysingaleysi

Konan lysir reynslu sinni af kerfinu sem afar sleemri,
einkum og sér i lagi vegna allrar peirrar dvissu og
upplysingaleysis sem polendur i kynferdisbrota-
malum bua vid.

,Petta er hraedilegt, vegna pess ad pu hefur enga
stjérn a neinu. Eg fékk til deemis aldrei ad hitta
saksdknarann, pannig ad pegar verjandi er ad
afhenda peirra framburd og malflutning get ég
ekki bent a pad sem er dsatt og hugsanlegar
sannanir sem ég hef fyrir 6dru.

En pad sem ég gerdi var ad vera bara alveg rosa-
lega ytin og akvedin, og Utvega [6gmanni minum
6ll gégn og upplysingar sem mér datt i hug.
bannig ad jafnvel pétt ég hafi ekki getad talad
beint vid sakséknarann, pa kom lgmadurinn
minn 6llu &fram, svo vid gatum verid viss um ad
vid veerum ad mala mynd af pvi sem hafi gerst.”
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Auggie var sakfelldur um midjan mai arid 2021 {
héradsddmi.

+En svo gerist ekki neitt. Hann fer ekki i fangelsi,
hann faer bara ad ganga um frjals pratt fyrir ad
vera deemdur glaepamadur. bad er ekki fylgst med
honum, hann méa meira ad segja ferdast; hann for
til deemis nokkrum sinnum dr landi & medan hann
beid eftir &fryjun. Hann afryjadi audvitad. peir fa
30 daga til ad 4fryja og peir gera pad allir, vegna
pess ad pannig fa peir lengri tima. Pannig ad,
medan a pessu stendur er hann bara ad lifa edli-
legu lifi. Eg get hins vegar ennpé rekist & hann; ég
sé hann stundum & rafmagnshlaupahjélinu sinu.”

begar malid for fyrir Landsrétt matti konan sitja
inni i réttarsalnum. Par sat hdn, i sama rymi og
madurinn sem hafdi naudgad henni, i yfir sex
klukkustundir.

,Eg métti ekki segja ord, vegna pess ad ég er
ekki kollud aftur inn sem vitni. Pannig ad ég

ma vera parna og hlusta & hann. Eg purfti ekki
ad vera vidstodd, en ég tok bara pa akvordun

ad ég vildi vera pad. betta er bara hluti af minu
bataferli og ad fylgja malinu eftir, svo ég geeti
reynt ad skilja hvad hefdi gerst petta kvold. Hver
sem nidurstadan yrdi vildi ég bara vita hvad hefdi
gerst”

Sa hann fyrir utan vinnustad sinn

Landsréttur stadfesti dom Héradsddms Reykja-
vikur yfir Auggie Duffy pann 25. febrdar sidast-
lidinn. Hann skyldi seeta fangelsi i tvo ar og sex
ménudi, auk pess ad greida allan sakarkostnad og
miskabeaetur til brotapola. Hann gengur p6 ennpd
laus. Konan lenti i pvi nyverid ad sja hann fyrir
utan vinnustad hennar.

,Eg er stédd & fundi i vinnunni pegar ég lit Gt um
gluggann og sé manninn sem naudgadi mér a
gangi, frjdlsan,” segir hun.,Hvers vegna verndar
kerfid mig ekki? Eg er bara ad fara i gegnum dag-
inn minn, lit svo Ut um gluggann og par er hann,
frjals madur.”

Hun segir ad sér hafi ekki verid bodin nein adstod
eda studningur eftir ad démur Landsréttar féll.
,Eg fee engar upplysingar um framvinduna og pad
hvenaer hann komi til med ad fara i fangelsi og
taka ut sina refsingu.”

Konan hafdi samband vid Fangelsismalastofnun
eftir petta atvik, til pess ad reyna ad fa einhver
svOr um pad hvernig staedi & pvi ad madurinn vaeri
ekki farinn i fangelsi. Henni var sagt ad hann veeri
buinn ad saekja um ad ddmnum verdi afryjad til
Haestaréttar.

Samkvaemt upplysingum fra Fangelsismala-
stofnun geta einstaklingar sem hafa verid deemdir
i fangelsi frestad pvi ad taka ut fangavist sina um
nokkurt skeid, til ad mynda med peim rékum ad
peir purfi ad bia um persénulega hagi sina adur
en peir fara i fangelsi. Auk pess ma fresta refsingu
med afryjunum, hvort sem grundvollur er fyrir
peim eda ekki. Pad veldur téfum a ad afplanun
geti hafist, hvort sem beidni um afryjun er
sampykkt eda ekki.

Segist ekki gefa eftir

begar malid var tekid fyrir i Héradsdomi Reykja-
vikur birti Auggie Duffy mynd af sjalfum sér fyrir
utan déminn & Facebook-sidu sinni. Vid myndina
skrifadi hann eftirfarandi (pytt dr ensku):

,Eg mun ekki aftur gefa eftir! Ekki einn mikré-
metral Megi 6ll 6fl & jordu og himni raddast ad mér
samanldgd! Eg mun ekki gefa eftir, ellegar er ég
reefill!

Vid erum stodd a 21. 6ldinni! bid getid ekki verid
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hissa! Hissa & pvi ad skokk rokvisi skilar rongum
svorum! Vegna pess ad spurningarnar og um-
reeduefnid sem er & bordinu er rangt!

Faeding min hafdi tilgang! Sa tilgangur mun koma
fyllilega i 1jos & peim tima sem Gud lofar!

bangad til hefur pu ekki voldin til pess ad stela fra
mér frelsi pess heilaga tilgangs!

Svo ad ef pér er alvara, settu pa 6ll myndbondin
Ur eftirlitsmyndavélunum & netid, fyrir alla til ad
sja! Myndbondin af 6llum vidkomustddum minum
kvoldid 20. mars 2019. P4 getum vid byrjad par!

Eg mun ekki gefa eftir! Ekki einn mikrémetra!”

Fleiri hafa sdgur ad segja

Eftir ad greint var fra domi Landsréttar i
fi6Imidlum fér ad bera & fleiri frasdgnum um
hegdun Auggie Duffy, sérstaklega gagnvart
konum. Bladamadur Mannlifs reeddi vid nokkra
adila sem hafa haft kynni af honum i gegnum
tidina. Nu pegar hafa nokkrar frasagnir verid birtar
i akvednum hépum a Facebook, par sem sleemri
reynslu af kynnum vid hann er lyst.

Auggie er frd Ruanda en er islenskur rikisborgari
og hefur buid hér & landi meira og minna i yfir 20
ar. Ségurnar um hann spanna margra ara skeid.

Ein af peim konum sem bladamadur Mannlifs
reeddi vi0 segir fré atviki sem atti sér stad &
afmaelisdegi hennar. Hun hafdi verid ad skemmta
sér med vinum sinum, en peim hafi sidan verid
bodid i eftirparti heim til Auggie. Hun lysir pvi
hvernig hann hafi elt hana inn & badherbergi i
ibudinni. Par attu pau samskipti sem voktu hja
henni 6paegindi og 6hug.

Hun segist hafa sagt 6llum i partiinu fra pvi sem
gerst hefdi og hun pvi naest yfirgefid husid dsamt
vinum sinum. ,Hann lét bara eins og ekkert hefdi
gerst. Eins og pad veeri bara ekkert athugavert vid
petta og ég bara dramatisk.” Hun segist ekki hafa
pekkt Auggie vel, en hafi kynnst honum litillega

i gegnum sameiginlega vini.,Hann var med ibud
sem hann hélt oft eftirparti i eftir ad barirnir
lokudu. Fyrir utan slikt, pa vorum vid aldrei i neinu
sambandi.”

Lysir alvarlegu atviki eftir

ad Auggie var akaerdur

Onnur kona segist hafa verid stédd heima hja
honum i partii i april a sidasta ari. Hun pekkti
hann i gegnum vini sina, hafdi hitt hann nokkrum
sinnum og spjallad vid hann. Konan lysir hegdun
Auggie i pessu tiltekna partii og segir alvarlegt
atvik hafa &tt sér stad sem sat i henni lengi & eftir
og gerir enn.

Konan segist hafa hringt i hann um viku sidar og
raett vid hann um upplifun sina, i peirri von ad
hann taeki 4byrgd a hegdun sinni.,pa segir hann
ad ég sé bara ad gera hann ad einhverju illmenni.
Hann vildi ekki gangast vid pvi ad hafa gert neitt
rangt. Pad er svona pad sidasta sem ég hef heyrt
frd honum?

Hun segir hann hafa brug®dist reidan vid og snuid
malinu gjérsamlega & hvolf, eins og hun hefdi
verid vond vid hann.

A bessum tima haf8i hann verid akzaerdur fyrir
naudgunina i Stigahlid og 4 leid i réttarsal innan
skammes.

Raud flogg

Karlmadur sem pekkir til Auggie segir ad pegar
hann hafi heyrt af ddmsmadlinu og vitad hver aetti i
hlut hafi hann uppg6tvad ad hann veeri ekki hissa.

,Min kynni af honum voru i gegnum parti, yfirleitt
seint um nzetur. Eg kynntist honum pegar ég for
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i eftirparti heima hja honum.” Madurinn segist
hafa kynnst honum undir nafninu Auggie. Hann
segist halda ad pad séu fair sem pekki hann sem
Augustin, sem er hans raunverulega nafn og pad
sem var birt i domi Landsréttar.

,Hann er mjég sjarmerandi. Eg kunni strax mjég
vel vid hann, vid vorum med einhverja tengingu.
Hann minnti mig & vini mina fra heimalandi minu.
betta er myndarlegur ndungi, hann er flottur {
klzedaburdi og pad er gaman ad vera i partium
med honum.”

Madurinn rifjar upp tvo skipti par sem hann sa
morg raud flogg i tengslum vid hegdun Auggie.
bessir atburdir attu sér stad i eftirpartium, mjog
seint naetur eda snemma morguns, eftir pvi
hvernig a pad er litid.

,Eg hélt eftirparti heima hja mér fyrir nokkrum
arum sidan. betta var svona frekar typiskt eftir-
parti, ekkert brjélad. pad var stelpa parna, sem er
g6d vinkona vinar mins. Hin var yngri, liklega i
kringum 25 dra. Karlmenn 168udust mjég gjarnan
ad henni, hun var adladandi og bara mjog indzel
stelpa. Hun var drukkin og vard mjog preytt,
pannig ad hun vildi leggjast nidur. Eg baud henni
ad fara inn i herbergid mitt og ég passadi ad loka
hurdinni & eftir henni, svo pad feeri enginn pangad
inn. Vid vorum i herberginu vid hlidina & hurdinni.

Hann segir hop folks hafa setid saman & séfanum
og i kring, og lysir pvi hvernig samraedurnar vid
Auggie hafi ordid skrytnari og skrytnari.

,Hann var ad tala um hvada stelpur vid settum ad
taka, hverjum vid settum ad sofa hja. Svo sagdist
hann panta hana, stelpuna sem var sofandi inni i
svefnherberginu. Enginn annar parna var ad tala
med pessum haetti, ad panta einhverjar stelpur
eda slikt. Vid vorum bara ad eiga venjulegar
samraedur. Eg skildi ekki afhverju hann byrjadi ad
tala med pessum haetti. Pad var mjog skrytid og
frahrindandi. Enn frekar ad hann skyldi segjast
panta ad sofa hja stelpunni sem var sofandi inni {
herbergi. Mér fannst petta négu skrytid & pessum
timapunkti til pess ad segja vid tvo vini mina ad vid
pyrftum ad vakta hurdina inn i herbergid. betta
var i fyrsta sinn sem ég sd rautt flagg i tengslum
vid hegdun hans. begar ég horfi til baka a petta
atvik nina, vitandi pad sem ég veit, pa er petta
bara skelfilegt.”

Hitt atvikid gerdist ekki svo I6ngu sidar. Pad sem
hann lysir par er hans sjénarhorn a ségu konunnar
sem segir Auggie hafa elt sig inn a badherbergi og
hagad sér med 6seemandi haetti.

,Eg man eftir pvi pegar hiin kom Ut af badher-
berginu. Orkan hennar hafdi gjorbreyst. Hun var
a0 halda upp & afmaelid sitt og hafdi stuttu adur
verid gl6d og hress. Hin kom nénast bara fol ut af
badherberginu. Eg og adrir vinir hennar yfirgafum
ibudina med henni. Hun var i miklu uppnami.

betta var i annad sinn sem ég upplifdi pad svona
sterkt ad pad veeri ekki allt med felldu. AS pad vaeri
eitthvad skrytid vid pennan naunga. Eg umgekkst
hann ekki yfir langt timabil, bara nokkra manudi,
svo ad tvo stor, raud flogg a svo stuttum tima er
nu alveg toluvert”

Madurinn segist ekki muna eftir ad hafa séd
Auggie Duffy eftir petta. Hann segist hneyksladur
& pvi ad hann gangi nu laus og konan sem hann
braut & purfi ad lifa vid pad dag eftir dag ad geta
rekist & hann. ,Eg skil petta land stundum ekki,”
segir hann.

Allt gratt fyrir honum

Ymsir sem bladamadur hefur reett vid lysa Auggie
Duffy sem mjog klarum og sjarmerandi. Hann er
vel menntadur og talar nokkur tungumal. Hann
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virdist pvi eiga audvelt med ad hrifa folk med sér
vid fyrstu kynni og sumir lysa gé6dum samskiptum
vid hann, jafnvel i langan tima. Pannig lysir annar
einstaklingur sambandi sinu vid hann, en ad sidan
hafi tekid ad halla undan feeti.

,Eg fér ad upplifa ad pad veeri eitthvad ad honum,’
segir sa adili. [ lysingunum kemur fram ad hann
hafi farid yfir mork og verid épaegilegur i sam-
skiptum. Hann hafi synt af sér agenga hegdun og
skeytt litlu um mork annarra.,,bad var allt einhvern
veginn gratt fyrir honum. Eg vard vitni ad ymiss
konar atvikum.

Fleiri en einn heimildamadur segja skyr merki
kvenfyrirlitningar hafa verid i hegdun hans.
Mynstri andlegs ofbeldis er einnig lyst.,Eg upplifdi
hann égnandi og haettulegan; mér fannst mé
stafa haetta af honum. Pad var eins og hann breytt-
ist i eitthvad annad. Hann nidurlaegdi mig gjarnan
og hann for ekki einu sinni leynt med pad,” segir
einn adilinn.

,Pegar ég frétti af domsmalinu fannst mér eins og
einhver hefdi 4tt ad gripa inn i fyrr. Pad var eins

og 6l hegdun veeri 4 leidinni i pessa att," segir
heimildarmadur og nefnir skrif Auggie a Facebook
i tengslum vid malid.,Honum virdist bara vera
alveg sama. Hann idrast einskis. Svo lofar hann
bara gud.”

Kona sem hefur ordid vitni ad hegdun Auggie i
gegnum tidina segist hafa pad 4 tilfinningunni
ad karlmenn i kringum hann geri sér ekki grein
fyrir pvi sem hafi att sér stad, i pad minnsta ekki i
jafn miklum maeli og konur.,Pad er eins og sumir
peirra haldi ad petta sé ekki svona sleemt”

Endalausar lygar

,Vid vorum vinir fyrir mérgum arum og vorum pad
lengi,” segir dnnur kona sem var tilbuin til pess ad
segja fra sinum kynnum af Auggie.

+Hann lygur alveg 6stjérnlega mikid. Hann segir
mér til deemis ad hann heiti Alan. Hann segir mér
aldrei sitt raunverulega nafn. Eg hef aldrei heyrt
hann nota pad nafn vid neinn nema mig. Hann
segir mér ad hann sé fra Kenya, sem er ekki rétt,
vegna pess ad hann er frd Rianda. Hann laug lika
til um aldur. Hann var miklu, miklu eldri en hann
sagdist vera. Eg man ekki alveg hvad hann sagdi
mér ad hann vaeri gamall en aldurinn hans kom
fyrir i ddmnum sem var birtur og ég fékk bara
&fall. Hann hafdi gert sig miklu yngri en hann var
i raun og veru. Hann var rosalega ytinn, rosalega
needy, svona desperate. Virti ekki mérk. Eg hef
bara eiginlega aldrei kynnst svona manneskju.
Hann var bara alveg too much.”

Hun lysir 6paegilegri og markalausri hegdun af
hans halfu.

,Eg man sidan ad mamma min hitti hann einu
sinni og hun elskadi hann. Hann kom svo vel fyrir.
Hann er bara frabaer leikari, pessi madur. Hin
myndi nu ekki segja pad sama i dag”

Konan lysir pvi hvernig vinatta peirra hafi endad
frekar skyndilega.

,Vid attum frekar mikid af sameiginlegum vinum
og vid vorum saman i partii. Hann fer par ad segja
folki ad hann sé fra Kenya. Eg heyri pad og segi:
Nei, pu ert fra Rianda. Pa bara biladist hann. Hann
bara brjaladist og vard 6gedslega reidur vid mig.
P4 haettum vid semsagt ad vera vinir. Eg held ad
ég hafi hitt hann einu sinni eftir pad.

Eg hef kynnst fullt af needy kariménnum og
karlménnum sem nota konur, en hann er bara
over the top. Hann er bara eitthvad annad. Eg
myndi aldrei vera vinkona hans i dag.”

Hun talar um, eins og margir adrir, 6tal raud flogg
i hegdun hans.,Til deemis pessar lygar. Hvada mali
skiptir pad hvadan hann er? Af hverju sagdi hann
mér ekki hvad hann hét? Hann kom heim til min,
hitti mémmu mina og pabba. Petta var rosalega
furdulegt.”

Notadi traust sem stjornunartaeki
Auggie Duffy opnadi kaffihusid Kigali arid 2014
vid Ingdlfsstraeti.

Ein af peim konum sem bladamadur Mannlifs
reeddi vid starfadi hja honum & kaffihGsinu um
tima. Hun lysir pvi hvernig hann hafi komid vel
fram vid hana i byrjun og lagt mikla aherslu & ad
hann treysti henni.

Auggie purfti ad fara erlendis & pessum tima og
konan sa um kaffihusid & medan. Hun for sidan ad
hafa rokstuddar éhyggjur af launamalum og st6du
sinni sem starfsmadur.

Hun reyndi ad opna & mélid vid hann og sagdi
honum ad hun vildi vera viss um ad hun veeri ekki
ad vinna svart. Eg 4tti ad fa utborgad & pessum
tima en hann notadi pad ad hann vaeri erlendis
sem afsokun fyrir pvi ad geta ekki millifeert. Hann
notadi traust til pess ad stjérna mér og svo fannst
mér leidinlegt ad kaffihusid gekk ekki ndgu vel,
svo ég hugsadi med mér ad hann eetti kannski
ekki peninga til ad borga mér!” Hin spurdi Auggie
hvort stadan vaeri pannig, en hann pvertok fyrir
pad.

~Pegar hann kom til baka var hann ekki lengur
g60i gaeinn. Hann fér ad kenna mér um ad kaffi-
husid gengiilla og var lika reidur vid mig vegna
pess ad ég, ad hans sogn, treysti pvi ekki ad hann
veeri ad gera allt I6glega.”

Hun segir hann hafa vakid hja sér sektarkennd og
skdmm.,,Eg var midur min, en 4 sama tima fann
ég pad svo sterkt ad pad vaeri eitthvad ad.” Hun
lysir pvi hvernig hann hafi misst stjorn & sér pegar
han hafi lyst yfir ahyggjum af launamélum. .Eg
vard hraedd um ad eitthvad sleemt myndi koma
fyrir mig”

Pad endadi med pvi ad hun purfti ad leita til stéttar-
félags. Medan & pvi st6d maetti hun til vinnu og
stdd sinar vaktir, daudhraedd um ad Auggie myndi
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vera & stadnum og koma fram vid hana eins og
hun veeri vond manneskja.

Henni pétti hann hafa brugdist trausti hennar
sem yfirmadur og spilad med hana. Hun dkvad ad
reyna aftur ad raeda vid hann.

,Pad eina sem hann sagdi var ad ég skyldi koma
mér Ut af kaffihtsinu hans og aldrei koma aftur”

Nokkrum arum sidar vard hann aftur & vegi
konunnar. Han fér med vinum sinum & skemmti-
stadinn Prikid og st6d uti & reykingasvaedinu
pegar hann kom drukkinn upp ad henni og var
6gnandi i hegdun.,Hann sagdi ad ég skyldi koma
mér burt strax, eda eitthvad sleemt myndi henda
mig. Mér leid mjog dpeegilega og sagdi vinum
minum fra pessu, en ég hélt ekki ad hann myndi
gera neitt fyrir framan fjlda félks. Eg tok eftir
pvi ad hann var ad tala vid vini sina og félk sem
vann & barnum. Hvad sem hann var ad segja vid
pad, pa fann madur ad petta atti eftir ad fara illa.
Hann hellti heilu bjérglasi yfir vin minn, sem var
audvitad brugdid og reiddist. Skyndilega vorum
vid umkringd honum og vinum hans. Vi urdum
ad yfirgefa stadinn, pvi vid vildum ekki lenda i
slagsmélum

Konan segist ekki sja Auggie sem annad hvort
gb6dan eda vondan.,Pratt fyrir allt pa vona ég ad
hann saeki sér hjalp svo hann geti heett ad skada
adra!”

Geeti enn verid langt i afplanun

Jafnvel pott &fryjun til Haestaréttar yroi ekki
sampykkt i tilfelli Auggie Duffy, pa geetu samt
1i6i0 allt ad sex til sj6 manudir 4dur en hann parf
ad hefja afplanun sina, til ad mynda ef hann saekir
um frest til pess ad bua um persénulega hagi. A
medan lifir konan sem hann braut & i 6tta.

bess ber p6 ad geta ad Fangelsismélastofnun
hefur upp ad vissu marki vald til pess ad akvarda
hversu fljétt einstaklingar purfa ad hefja afplanun.
Stofnunin getur pannig dkvedid ad hun skuli
hefjast an tafar, til ad mynda ef almannahags-
munir meela med pvi eda ef sakamennirnir eru
grunadir um ad hafa framid refsiverdan verknad
any.

Konan sem Auggie Duffy var deemdur fyrir ad
brjota a segir pad mikla brotalom i kerfinu hve
litil adstod bjodist brotapolum. ,Ef vid fengjum
einhvers konar adgerdaraatlun og studning, med
reglulegri eftirfylgni, myndi pad hjalpa mikid til
vid bata okkar, vernd og framtidarhorfur.” bratt
fyrir ad barattan sé ordin 16ng og alagid slygandi
tlar hun ad halda afram ad berjast.

,Eg tla ekki ad begja, bvi pdgnin er eina vopn
ofbeldismanna.”
Ekki nadist i Auggie Duffy vid vinnslu greinarinnar.
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Bryrkiar flytja til Spanar: Fiyj

a himinhétt matarvérﬁ

og leiguokur 4 islandi SJABU VERBMUNINN

Gifurlegur verdmunur er 4 matvoru a

Spani og Islandi. Mannlif gerdi 4 dégunum
uttekt a verdi @ matvoru, lyfjum og fleiru a
Alicante-svaedinu og 4 [slandi. Gridarlegur
verdmunur stingur svo sannarlega i augu.
Sldandi munur er & naudsynjavorum til
heimilisins til deemis mjélkurvérum, braudi
og kjoti. Heegt er ad fa ramlega fimm kil af

nautahakki & Spani @ moti einu kiléi 4 [slandi.

b3 er haegt ad fa fjogur kil af kjuklingab-
ringum & méti einu kil6i & [slandi.

[ hefdbundnum kjérbudum i Alicante er
venjulegur braudostur um 60% o6dyrari en
sama vara 4 [slandi og kj6tvérur ad medaltali

peim sem finna var & Spani, og munurinn
var umtalsverdur. Karfan & [slandi var 153%
dyrari en a Spani. Verdkonnun Mannlifs for
fram & Spéni og i Krénunni og Lyfju & Island
i april sl.

378% dyrari & [slandi.

Sja hér lista yfir pad sem ratadi i korfu

Mannlif tok saman korfu yfir pa hluti sem Mannlifs.
hann gat fundid hér 4 [slandi, sambzerilega

A Spani er haegt ad gera sér dagamun og fara a kaffihus
og kaupa Café latte og tertu fyrir tvo 4 adeins 870
kronur. En hér heima kostar café latte og terta fyrir tvo a
Kaffitari 3.040 krénur. Munurinn er 290%.

betta er ekki visindaleg rannsékn heldur nidurstada
Mannlifs eftir 6formlega kénnun & Spani. bessi mikli
verdmunur er veentanlega skyring & pvi ad ryrkjar og
ellilifeyrispegar freista geefunnar og flytja til Spanar i
leit ad betri afkomu.

Mannlif reeddi vid islendinga & Spani sem s6gdust
aldrei flytja aftur heim, par sem lifsbarattan veeri miklu

A méti kemur ad launamunur er mikill & Spani og
[slandi, en pad er hépur i okkar landi sem lifir &
ororkuboétum og 4 ekki moguleika & pvi ad kaupa sér
fidlbreyttan og hollan mat dsamt pvi ad standa skil

a randyrri husaleigu. Oryrki sem hefur 256 pusund
kronur til framfaerslu & manudi getur ekki lifad af

peim launum. bvi hafa margir i pessari stodu tekid pa
akvoérdun ad flytja fra [slandi til Spanar i von um ad
geta lifad mannsaemandi lifi og nd endum saman an
pess ad vera pjakadur af kvida alla daga vegna bagrar
flarhagsstodu. Til deemis er haegt ad leigja sér agaetis 90
fm ibud & Alicante-svaedinu fyrir 75 pusund krénur svo
daemi sé tekid. Til vidmidunar sa bladamadur auglysta
90 fm ibud i Reykjavik a 270 pusund krénur. Munurinn &
arsgrundvelli er rdmlega 2,3 milljénir kréna.
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Spann fsland
Snyrtivorur
Hansaplast princess 340 329
Eucerin normal-rakakrem 2900 3569
Loreal-maskari 1479 2699
Loreal-harlitaspray 862 1996
Eucerin rollon 964 1471
Jordan-tannbursti 370 279
Eucerin-andlitshreinsir 200ml 780 2093
Matvara
Mascarpone 200 g 197 530
Philadelpia rjomaostur 312 520
Grisk jogart 350 g 109 386
Rifinn ostur 200 g 160 486 léttari par.
Havarti 300 g 377 699
Lifreen mjolk 11 125 349
Rinnstykki 30 120
Snittubraud 54 259
Nautahakk 477 2598
Svinakételettur 428 2099
Kjtiklingabringur 550 2199
Gouda sneiddur 1kg 086 2515
Avaxta og greenmetissafi 250 ml 129 359
Blomkal 1kg 217 398
Hvitkal 1 kg 208 21
Bananar 1 kg 433 299
Vatnsmelona 1 kg 296 274
Blaber 500 g 740 1150
Samtals 13.523 27.887
14 MANNLIF

LEGSTEINAR

"M hadle Rpdwitn

Brynjar Olafesof
ol puiiet
L 182 1998 4. (2 &

GRANIT
STEINAR

Helluhrauni 2, Hafnarfirdi
544 5100 - granitsteinar.is


http://granitsteinar.is

ynisspegillinn
Kolbeinn Porsteinsson

7

Baks

Vinnumadur banar barnshafandi vinnukonu

- K2fd med vettlingi og fleygt i Svarta

[ september 1891 var fertug vinnukona i
Svartarkoti, i Sudur-pingeyjarsyslu, myrt af
kaldrifjudum vinnumanni fra Myri i Bardardal,
sem er par i sdmu sveit. Pannig var mal med
vexti ad vinnukonan fertuga, Gudfinna Jons-
doéttir, hafdi verid i tygjum vid vinnumanninn,
Jon Sigurdsson, en talsverdur aldursmunur
var a peim skétuhjaum, pvi Jon var rétt ram-
lega tvitugur pegar petta atti sér stad. Til ad
gera malid enn hérmulegra var Gudfinna ekki
kona einsémul, pvi htn var gengin um fimm
manudi med afrakstur ndinna kynna peirra.

Laugardaginn 12. september, 1891, bar Jon ad
gardi i Svartarkoti og ur vard ad hann gisti par
um néttina. Morguninn eftir, er hann tygjadi
sig til brottfarar, kom hann einslega ad mali vid
Gudfinnu og hélt sidan sina leid.

[ kjolfarid for Gudfinna inn i badstofu og skein
af henni gledin. Hafdi hun & ordi ad Jon hefdi
verid évenju hlylegur i hennar gard, en ekki
segir meira af pvi.

Gudfinna bregdur sér af bae

Sidar bar Gudfinna sig upp vid hismodur sina
og bad um leyfi til ad bregda sér fra. Ekki leist
husmédur Gudfinnu vel 4 pad pvi hvort tveggja
var ad vedur var hvasst og hun étti illa vid ad
missa hana. bvi taldi husfreyja ur for Gudfinnu
frekar en hitt. A3 lokum lét hun pé tilleidast og
veitti henni fararleyfi.

Gudfinna beid ekki bodanna, hafdi pegar fata-
skipti, batt klut um hofud sér og hvarf & braut.

Jon skyst fra

Af JOni er pad ad segja ad hann for fra
Svartarkoti ad Vidirkeri, en gongur h6fdu stadid
yfir og var par verid ad rétta fé. Sumt fjarins atti
ad fara vestur yfir Skjalfandafljét og baudst Jon
til ad taka ad sér pann rekstur dsamt 6drum.
Fyrst, sagdi hann, pyrfti hann ad skjotast og
saekja tveer kindur sem hofou ordid eftir vid
Svartd, og hann sagdist hafa séd.

Kom blautur til baka

SI6 Jon sidan undir néra og reid hvatlega burtu.
AJ teeplega klukkutima lidnum kom hann til
baka en kindalaus, og nadi félogum sinum
nedar vid ana. Lét hann strax hendur standa
fram Ur ermum og tok i fangid eina 4 og 66
med hana yfir ana.

pad var ekki fyrr en sidar, pegar 6daedi hans
vard ljost, ad menn drégu pa éalyktun ad
dugnadur hans daginn pann, er hann 68 um-
svifalaust Ut i ana, hefdi verid til ad dylja ad
hann var blautur fyrir.

Ad fjarrekstri loknum pennan dag fér Jon heim.
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Arangurslaus leit

[ Svartéarkoti hafdi Gudfinna sem sagt fengid ad
bregda sér af bae, en annars var par tidindalitid.
Um kvoldid skiladi Gudfinna sér ekki, en heimilis-
folk hafdi po ekki teljandi ahyggjur, pétti pad
kynlegt, en hélt ad hun hefdi gist 4 66rum bee.
Fjarvera Gudfinnu vakti p6 illan grun eins af
heimilisfélkinu i Svartarkoti. bar var um ad reeda
vinkonu hennar sem var ekki rétt og for i bitid
daginn eftir ad leita hennar. Vinkonan skiladi
sér heim um kvoldid og hafdi leit hennar ekki
borid drangur.

A grufu a grynningum

Daginn eftir voru fengnir & annan tug manna til
ad leita ad Gudfinnu, en peir urdu einskis visari
og skiludu sér tomhentir heim. bad var ekki fyrr
en 16. september sem vidleitni leitarmanna
skiladi arangri. ba fannst Gudfinna dain, liggjandi
a grufu @ grynningum i Svarta.

Farid var med likid ad Svartarkoti, en potti
monnum almennt ad dauda hennar hefdi borid
ad med helst til kynlegum haetti og toldu ekki
fraleitt ad aetla ad hun hefdi daid af manna-
voldum.

Yfirvald kallad til

Séra Jon borsteinsson & Halld6rsst6dum hafdi
pvi samband vid syslumann a Hédinsho6fda,
Benedikt Sveinsson og upplysti hann um malid.
Syslumanni fannst ekki eftir neinu ad bida, reid
i Svartarkot og sendi einnig skilabod til amt-
manns pess efnis ad fa pyrfti Porgrim Johnsen,
héradslaekni & Akureyri, til ad framkvaema
skodun & liki Gudfinnu.

Sendill amtmanns kom til Akureyrar 22. sept-
ember og bérust laekni skilabodin daginn eftir.
borgrimur laeknir lagdi pa strax af stad og bar
ad gardi i Svartarkoti um hadegisbil pann 24.
september.

Gangnamenn Yfirheyrdir

pa var Benedikt syslumadur par fyrir og var
onnum kafinn vid yfirheyrslu gangnamannanna,
en pé var ekki maettur sa sem pa helst var grun-
adur um 6dae0id, Jon Sigurdsson, vinnumadur
fra Myri.

Syslumadur og laeknir voru sammala ad réttast
vaeri ad sa grunadi yrdi vidstaddur likskurdinn
og var pvi sent eftir honum.

Jon 1ét po bida eftir sér og kom ekki i Svartarkot
fyrr um kvoldid og pvi var frestad likskurdinum
til morguns.
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Drukknadi ekki

Daginn eftir var leekninum afhent likid, pvegid
og i kistu. bad var sidan lagt a fjalir og laeknirinn
hofst handa ad Joni vinnumanni vidstoddum.
Syndist vidstoddum Joni bregda vid, en sat
hann pé rélegur.

Eftir ad hafa opnad hofud, bringu og kvid liksins
kvad porgrimur upp pann urskurd ad Gudfinna
hefdi verid keefd; verid kofnud adur en hidn lenti
i anni og pvi ekki drukknad.

Skritid skofar

Benedikt syslumadur reid pangad sem likid af
Gudfinnu hafdi fundist. Nokkurn spol fra peim
stad fann hann fétspor karlmanns, einkennilega
lagad. Med lagni tékst honum ad skera upp
hnaus med sporinu i, setti i kassa og hafdi med
sér ad Svartérkoti.

Benedikt sendi skrifara sinn ad Myri til ad hand-
taka Jon og krafdist pess einnig ad sja sko pa
sem Jon hefdi kleedst daginn sem Gudfinna do.
Viti menn - vinstri skor smellpassadi vid farid
sem syslumadur hafdi fundid vid Svarta.

Skipulagt i paula

Jon vinnumadur jatadi fljétlega sok sina,

pegar hann var spurdur frekar ut i malavoxtu.
Hann hefdi myrt Gudfinnu eftir ad hann reid

fra fjarrekstrarménnunum, eins og adur er
greint fra. Jon sagdist hafa bedid Gudfinnu ad
hitta sig, 4dur en hann reid ur hladi i Svartarkoti
sunnudaginn 13. september.

Einhver hefur eftirveenting Gudfinnu verid, pvi
hdn var maett & fundarstadinn & undan Joni.
Kastadi hun & hann kvedju, en hann svaradi
henni falega, veegt til orda tekid.

Jon tréd vettlingi upp i munn Gudfinnu og hélt
fyrir nef hennar par til hun haetti ad anda. Sidan
fleygdi hann likinu Gt i Svarta og reid til fundar
vid gangnamenn, par sem hann ték édar til
hendinni.

Afdrif vinnumanns

[ kjolfar jatningar Jéns var hann fluttur til
Husavikur i 6ruggt vardhald, en pann 12. oktéber,
petta sama ar, var hann sakfelldur og
daemdur til dauda. Tvennum sdgum fer af afdrifum
Jons. Samkvaemt annarri endadi hann aevina

i Stokkhusinu svonefnda i Kaupmannahéfn. |
byrjun ars 1893 bérust pau tidindi til landsins
ad hann hefdi framid sjalfsvig i fangaklefa. Sagt
var ad hann hefdi barid hofdi sinu vid marinn,
par til yfir lauk.

Samkvaemt hinni var Jon Sigurdsson vistadur i
Hegningarhusinu og aldrei sendur til afplanunar
ddémsins i Kaupmannahofn. Jén hefdi ad lokum
verid nadadur, arid 1904 og flust til Husavikur,
lifad par fram & efri ar og daid arid 1947.
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leyfou lostanum ad taka yfir...

Borgartun 3, 105
ostiis

— VK


http://losti.is

Leidarinn
Reynir Traustason

Adsend skodun

Stefdn Bogi Sveinsson

[slensk stjornmal er mérkud af sviknum
lofordum og spillingu. Opinberar skilgrein-
ingar a stefnu einstakra flokka eru gjarnan
snidgengnar. Mest aberandi er petta hja
Sjalfstaedisflokknum sem heldur pvi & lofti ad
flokkurinn stydji einstaklingsframtak, frelsi
og adhald i rikisrekstri. betta er allt saman
innihaldslaust pvadur i dag. Sjélfstaedisflokk-
urinn er a kafi i spillingarmalum og hefur
verid lengi. Bjarni Benediktsson, formadur og
flfarmalaradherra, er settarlaukur Engeyjar-
veldisins. Hann hefur farid fyrir vidskiptum
fodur sins, sem er umsvifamikill. Spillingin
myndgerdist pegar fljarmalaradherrann Bjarni
lagdi blessun sina yfir pad ad audjofurinn,
fadir hans, fengi hlut i [slandsbanka & afslattar-
kjorum. Almenningi var haldid fra slikum
kjorum. Sjalfstaedisflokkur Bjarna stendur
vord um hvers konar spillingu og skarar eld
ad sinni kdku. Urkynjadur rikisrekstur dafnar
undir stjorn hans. Og pegar rikid selur eignir
pa stjornar flokkurinn sélunni og passar

ad flokksmenn eigi 6rugga adkomu naest
kjotkotlunum. Saga Bjarna er 16ng og strad

begar petta er skrifad er ferill minn i sveit-
arstjorn (ef haegt er ad kalla pad feril ad sitja

i sveitarstjorn i medalstoru sveitarfélagi &
islandi) ad renna sitt skeid. Eg 4kvad ad haetta
eftir 12 ar i framlinunni par, sem ég held ad sé
ageetur timi. Pad er samt sem adur sérstakt ad
kvedja nokkud sem hefur verid snar hluti af lifi
manns allan pennan tima og ymsar breyt-
ingar sem munu verda vid pad. Raunar hafa
begar ordid akvednar breytingar, sem sumir
adrir hafa tekid meira eftir en ég sjalfur.

Vinur minn einn (og pdlitiskur andstaedingur)
|ét ordin i fyrirsdgninni falla vid mig eftir fund
um daginn. bétt tulka megi ordin pannig ad
sa sé daudfeginn ad vera laus vid mig (sem
vidkomandi eflaust er) var tilefnid annad.
Hann var anaegdur med ad ég hafdi sagt pad
sem mér fannst a fundinum, umbudalaust og
an pess ad skeyta mikid um pad hvad 6drum
potti. bad fylgir pvi nefnilega frelsi ad vera
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|fstedisflokkur spillinga

spillingarmalum. Hann hefur myndad
spillingarbrua & milli vidskipta og stjérnmadla.

Vinstri graen voru a timabili takn hreinleikans.
pad er lidin tid. Flokkurinn laetur sem hann sé
brjéstvorn hinna fateeku og standi vérd um
nattdruna. Kannski var petta raunin einhvern
timann. En saga flokksins er fyrst og fremst
morkud hentistefnu. Flokkurinn hefur stutt
stéridju & Husavik og hann stendur ad baki
subbulegu fiskeldi i sjé, svo deemi séu nefnd.
Katrin Jakobsdottir, formadur og forsaetis
radherra, var pé takn hreinleikans og kjésendur
tradu a einleegni hennar. Su tru er ad mestu
horfin. Katrin hefur haldid Sjalfstaedisflokk-
num vid vold og gefid rikisstjorninni fallega
aferd. Vandinn er hins vegar sa ad pessi
prinsessa hreinleikans er komin 4 villigotur og
er i dag hysill peirra spillingar sem einkennir
Sjalfstaedisflokkinn. Katrin ber blak af Bjarna
og pabbapdlitik hans og stendur pannig vord
um flokkinn sem hudn hefdi purft ad halda

fra rikiskassanum og veidilendum gradugra
kapitalista.

ekki i frambodi. bratt fyrir gédan vilja er haett
vid pvi ad peir sem treysta a atkvaedi sem
flestra, fari i gegnum sjalfsritskodun vid hvert
teekifeeri. betta er ekki ceskilegt, en petta er
mannlegt og ég held ad vid gerum petta 6l
(jafnvel pau sem gefa sig hvad mest ut fyrir ad
segja pad sem pau hugsa, gera pad alls ekki,
kannski einmitt sist pau).

i blessad lydraedi okkar er innbyggdur hvati

til pess ad segja pad sem folk vill heyra i
stadinn fyrir pad sem pad parf ad heyra. Eg
sjalfur er ekki betri en svo ad ég hef stundum
einfaldlega sleppt pvi ad reeda malin frekar en
purfa ad fara i gegnum pau med félki sem ég
veit ad er ekki mottaekilegt fyrir upplysingum
eda gagnstaedum sjonarmidum. Fa mal eru
einfold og nanast alltaf eru tveer hlidar & peim
par sem 6lik sjonarmid vegast , sem geta eigi
ad sidur verid go6d og gild hvert fyrir sig. Eg
hef stundum sagt ad minar 6uppahalds-
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LPu @ttir ad hatta i
politik mikid oftar"

[slenskir kjésendur hafa 4ttad sig & grasserandi
meinsemdinni. Sjélfstaedisflokkurinn hefur
smam saman verid ad skreppa saman og
kjosendur Sjélfstaedisflokksins flyja unnvérpum
yfir i Framsoknarflokkinn sem smam saman
hefur fengid pa imynd ad hann sé heidarlegur
ad nokkru marki. Kjésendur Vinstri greenna
hafa attad sig a pvi ad sa flokkur er hvorki
graenn né vinstrisinnadur. beir hafa fluid yfir

i Flokk félksins og i Sésialistaflokkinn til ad
berjast i pagu hinna efnaminni.

Nylidnar sveitarstjérnarkosningarnar leiddu i
1j6s ad kjésendur eru ekki vitlausari en svo ad
peir standa ekki lengur med peim sem sigla
undir félsku flaggi. Augu félks eru ad opnast
fyrir pvi ad badir pessir flokkar hafa yfir sér
aru svika og hraesni. beir eru falskir. bad er
timi kominn & meirihattar tiltekt i islenskum
stjérnmalum. Hermum stefnu og loford upp
a skurkana og kennum peim lexiu med pvi ad
utiloka pa.

setningar i samraedum hefjist a8 ordunum,,pad
getur nu ekki verid svo erfitt/dyrt ad...". Svarid
er nanast alltaf ad pad getur bara vist verid
baedi dyrt og erfitt. Ef ekki, pa veeri liklegast
buid ad pvi.

Stjornmalafolk er ein af faum starfsstéttum
sem ma tala illa um, alltaf alls stadar. En
nanast undantekningarlaust bia samfélog vid
stjérnmalafélkid sem pau eiga skilid. Alveg
eins og stjornmalafélk parf ad hlusta a folk uti
i samfélaginu, parf samfélagid ad vera tilbuid
a0 hlusta a stjornmalafolk, jafnvel pegar

pad segir hluti sem er ekki gaman ad heyra,
og bera virdingu fyrir pvi pegar talad er af
einlaegni og hreinskilni. Pad getur verid fyrsta
skrefid i att ad heilbrigdara stjornmalaum-
hverfi og pa faum vid moégulega betra
stjornmalafélk sem er tilbuid ad segja hlutina
hreinskilnislega, jafnvel adur en pad hefur
akvedid ad heetta.
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,Ja, er med fobiu fyrir holum.
Er hreedd um ad eitthvad

FjoImidlapistillinn

Magnea Dis

komi upp ur peim

Hefur pa einhverjar fobiur?

Steini Vilborg Gunnarsdéttir
,Nei, ekki svo ég viti. »Nei, ekki sem ég
Alveg laus vid fobiur man eftir, nei.”

_Ogmundur Kérason
+Eg er med fébiu fyrir svona
svefnrofalomun. Eg er bdinn
ad lenda i pessu nylega, ad

geta ekki hreyft likamann
begar madur er & milli svefns
og voku. Um daginn lenti ég
i pessu fjorum sinnum & einu

Kolbeinn Porsteinsson

kvoldi. Pad gerdi mig alveg
skithreeddan vid bara
yfirh6fud ad fara ad sofa.”

Skyrmalti miminsnadinn

Barnaefni i fiolmidlum hefur i gegnum tidina
breyst mikid, einkum og sér i lagi i sjonvarpi.
Reyndar man ég ekki eftir neinu sem flokkast
getur sem barnaefni i Utvarpi, en vel getur
verid ad minnid sé ad gefa sig.

Barnaefni sjénvarps minnar eigin bernsku var
ekki flokid; erlendar teiknimyndir — The Flint-
stones, The Jetsons, Lassie-myndirnar, Flipper
og sitthvad fleira. Ekkert var talsett en allt var
textad og pvi l4 mikid & ad madur yrdi laes. i
raun studladi petta ad miklum og skjétum
framférum i lestrarkunnattu minni og barna-
efnid reyndist mér hin besta skemmtun.

NU er su krafa haveer ad allt barnaefni sé
annadhvort islenskt eda talsett og talsetningin
pa i hondum menntadra leikara.

Eg 4 bdrn og barnabdrn og hef pvi purft ad
adlaga mig nyjum kréfum i framsetningu
barnaefnis sjonvarpsstddvanna islensku. bad
hefur reynst mér prautin pyngri pvi mér er
omogulegt ad skilja hvad sagt er i hinum ymsu
barnapattum, og er p6 meelt & okkar astkaera
og ylhyra. Eg leyfi mér ad efast um ad bérnin
skilji pad sem sagt er.

FOSTUDAGUR 20. MAi 2022

Mér er minnisstaett begar Bogi Agustsson,

sa viokunnanlegi fréttapulur med meiru, og
Magnus Olafsson leikari vixludu hlutverkum.
Magnus hafdi medal annars pann starfa ad lja
einhverri persénu Ur Miminalfunum rédd sina,
en Bogi las pa sem nd fréttir a RUV.

Peir sem sagt vixludu verkum og var pad til
gamans gert. Magnus las frétt og beitti sému
rodd og toktum og hann gerdi i MUminalfu-
num, en Bogi setti sig i spor MUminsnadans, ef
ég man rétt, og gerdi hann ad sinum. Pad

var eins og vid manninn maelt ad ekki skildi

ég um hvad frétt Magnusar snerist og skildi

i fyrsta skipti pad sem Mdminsnadinn sagdi.
Ekki adeins skildi ég hvad MUminsnadinn sagdi
heldur var rémur hans skyndilega svo hlyr og
einhvern veginn i peim anda sem mér fannst
tengjast honum sem persénu. Fréttin var hins
vegar lesin med yktum dherslum og hradinn
gaf til kynna ad s& sem las vaeri i timaprong,
sem ad minu mati einkennir talsetningu alls
barnaefnis & landi hér.

N veit ég ekki hvad veldur pessu. Kannski er
ég einfaldlega heettur ad geta hlustad hratt.

mannlif.is

‘W Ordromur

D Einar grjothardur

== Einar Karason rithofundur er
\\ gjarnan 6hraeddur vio ad vidra
\\ skodanir sinar. Hann vakti athygli
4 peirri slaufunarmenningu
/' sem hefur trollridid bandarisku
samfélagi undanfarid og krafdi stjorn
Rithéfundasambands [slands svara um afstédu
sambandsins.,pvi tel ég brynt ad vid faum pad
4 hreint ad forysta Rithéfundasambands islands
geri pad algerlega ljost ad hun hafi harda og
einbeitta andstodu gegn pessari Smurlegu
ofugpréun,” skrifadi Einar & Facebook og taldi
samtokin gagnslaus ef pau beittu sér ekki i pessu
hagsmunamali rith6funda. Fatt er um svor hja
hagsmunasamtokunum ...

D Kristur og Wessman
== Olafur Kristinsson [5gmadur

er einna helst pekktur fyrir
| ad hafa millifzert peninga &
Kristjon Kormak
// Gudjénsson,

fyrrverandiritstjora,
fyrir og eftir innbrotid & ritstjorn
Mannlifs. Logmadurinn hefur um
arabil starfad fyrtir athafnamanninn
Rébert Wessman sem kaerdur var fyrir ad hafa
verid i vitordi med peim sem brutust inn
N\  ritstjérnina. Hermt er ad Olafur pessi
hafi einnig starfad fyrir Kapdlsku
kirkjuna. pad er vaentanlega ekki
sleemur félagsskapur ad starfa fyrir
Krist og Wessman ...

D Stjtrnuhrap Gisla

Gisli Hauksson, fyrrverandi forstjori og stofnandi
-  GAMMA Capital Management,

A\ er i sllemum malum eftur ad

y \; honum var stefnt fyrir dém

) fyrir ad beita konu sina ofbeldi.

¥/ Gislivar lengi hétt skrifadur i

Sjélfstaedisflokknum og potti

vera & medal fremstu vidskiptajofra landsins.

Gamma heyrir nti ségunni til eftir haflugio. NG er

spilaborgin hrunin og stjérnuhrap audmannsins

blasir vid. Hann hefur vidurkennt ofbeldid og hans

bidur I6ng fangelsisvist ...

2 Sigmar varkar
Sigmar Vilhjalmsson athafnamadur er pekktur
fyrir ad liggja ekki & skodunum
sinum. Fraeg uppékoma var
pegar Solvi Tryggvason
sjonvarpsmadur
grét i seinasta
hladvarpspaetti
sinum eftir ad hann var borinn
peim s6kum ad hafa beitt dstkonu
sina ofbeldi. Sigmar vorkenndi
Sélva og grét med tilbrigdum a samfélagsmidlum,
Solva til samlzetis. Sigmar tjadi sig um sambaerilegt
mél Ingolfs Vedurguds sem krefst skadabota af
ordhakum. Sigmar steig ad pessu sinni varlega til
jardar:,Hvor nidurstadan sem verdur er hollt fyrir
okkur sem samfélag ad vita hvort petta megi eda
megi ekki," sagdi hann ...
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Hjonin Hledis Sveinsdattir og
Gunnar Arnason krefjast rannsoknar:

Dularfullt
hvarf 19

fosturvisa

FOSTUDAGUR 20. MAi 2022

Hjénin Hlédis Sveinsdéttir og Gunnar Arnason héfou d sinum tima reynt med
adstod Art Medica ad eignast barn. Hlédis fér i eggheimtur og voru tekin tr henni
50 egg. Fésturvisar urdu 29 og voru 10 peirra notadir i medferd hjonanna. Medferdir
skiludu ekki drangri. [ fyrra tjddi 6kunnug manneskja Gunnari uti d gétu ad eitthvad
misjafnt hefdi dtt sér stad d peim tima pegar d medferounum stéd og ad framid
hefdi verid I6gbrot. Pegar hjénin skodudu mdlié kom i ljés ad 19 fésturvisar héfou
horfid auk pess sem fj6ldi manns hafdi skodad sjukraskrdr hjbnanna sem geymdar
eru d Landspitalanum, en samkvaemt I6gum mega einungis leeknar sem sinna folki
skoda sjukraskrdr félks. [ dag vita hjénin um tvé bérn sem pau grunar ad gaetu verid
peirra born. ,pad er rokstuddur grunur nuna um ad pad hafi ordio til born, okkar
bérn, ur pessum fésturvisum sem gufudu upp i medferdinni og engin vidhlitandi
skyring hefur fengist d,” segir Gunnar. Fram undan er ddmsmdl.

mannlif.is 21



LVid forum i teeknifrjévgun hérlendis &
arunum 2008-2010. betta var tveggja
og halfs ars ferli sem endadi nd med
engu barni, en engu ad sidur erum

vid hamingjusém og létum okkur pad
ad godu verda. Nylega fengum vid
dbendingar um ad eitthvad hefdi farid
Urskeidis i pessari medferd parna fyrir
I6ngu sidan og i kjolfar peirra dbend-
inga hofum vid aflad okkur gagna og
petta verdur sifellt pyngra eftir pvi
sem fra lidur, af pvi ad pad bendir
ymislegt til pess ad petta sé rétt og
pad er kominn réokstuddur grunur um
misferli,” segir HIédis Sveinsdottir, sem
var i medferd hja Art Medica & pessum
tima, en fyrirtaekid var selt arid 2016
og heitir ntna Livio.

,Vid erum buin ad vera ad lifa lifinu
og vorum svekkt yfir pvi ad eignast
ekki barn; pad var okkar markmid. Og
jafnvel bdrn. En pad gerdist ekki,” segir
eiginmadur hennar, Gunnar Arnason.
,Pad var svo sem engin trygging fyrir
bvi, en pad var heldur ekki fyrirstada
sjdanleg i pessu ferli, pad attu ekki ad
vera neinar sérstakar hindranir i pvi.
Pad var ekki haegt ad koma auga 4 pad
parna i upphafi, en petta gerdist ekki
hja okkur.

Vid vorum grunlaus um ad nokkud
hefdi farid Urskeidis i pessu ferli allan
pennan tima, pangad til ég lenti i mjog
undarlegu atviki i midborginni 17.
desember sidastlidinn. betta er eins
og einhver lygasaga. Eg var staddur

4 Karastignum rétt fyrir jol og =tladi
ad fara inn a kaffihis og pa vatt sér

ad mér uti 4 gotu manneskja, sem ég
hef hvorki séd fyrr né sidar, og pad er
varla haegt ad kalla petta samtal; ég
hef margoft farid yfir petta i huganum.
betta voru kannski tveer mindtur sem
viokomandi staldradi parna vid og
virtist vita pad eda hafa upplysingar
um pad ad vid férum i svona taekni-
frjovgunarmedferd hja Art Medica. bau
ord sem voru vidhofd um petta parna
uti & gotu voru a pé leid ad petta hefdi
ekki farid fram eins og vid reiknudum
med; pessi medferd okkar. Pad var lika
haft a ordi ad petta hefdi verid brot

4 l6gum; pad sem gerdist hefdi verid

i 6samraemi vid |6g og sidan var lagt

Utskyringar a hugtokum

Eggheimta

Eftir ad eggjastokkar konu hafa verid
orvadir med horménum yfir akvedid
timabil seekir leknir egg sem eru ordin
naegilega proskud i eggjastokkana. Medan
4 adgerdinni stendur er sjuklingum tjad
hve morg egg nast Ur eggjastokkum. pau
eru sidan geymd vid kjoradstaedur par til
frjbvgun a sér stad.

Glasafrjovgun

Baedi egg og sadfrumur eru medhondladar
utan likamans. Haegt er ad nota baedi ferskt
eda frosid sadi til frjdvgunar. Ef nota a
ferskt saedi skilar maki, eda annar adili ef
pad a vid, syni sem bestu sadfrumurnar eru
sottar i.
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hart ad okkur af pessum adila ad rifja
pessi atvik upp eins og frekast vaeri
kostur, fra a til 6. Og svo var bara vid-
komandi farinn. Eins og ég segi - petta
var ekki samtal. Eg hef farid yfir petta i
huganum og ég held ég hafi ekki sagt
eitt einasta ord.”

Raku upp stor augu

Gunnar segir ad pad hafi ekki verid
skyrar visbendingar sem hann fékk
pbennan desemberdag.,Vid tokum
pessu ekki mjog alvarlega satt best

ad segja parna i upphafi; vid vorum

ad farainn i jélin og toldum ad petta
vari bolvud vitleysa og jafnvel verid ad
hrekkja okkur eitthvad i okkar barn-
leysi — ad smyrja pessu framan i okkur
rétt fyrir j6l 12-13 &rum seinna. Engu
ad sidur sat petta i okkur og vid féorum
ad ryna i petta mal og rifja upp atvikin
eins og lagt var til ad vid gerdum.
betta leiddi til pess ad pad komu i ljés
eitt af 6dru atridi sem var full dst=eda
til ad skoda nanar. betta stigmagnadist
skref fyrir skref inn i jandarméanud og
svo framvegis.”

Hvad kom i 1jés?

,Vid mundum eftir samferdafdélki & pes-
sum tima. Vid vorum margoft og en-
durtekid i pessum medferdum og félk
samferda okkur a peim tima eins og
gengur og vid mundum eftir sumum en
0drum ekki. Vid mundum sérstaklega
eftir einu pari og férum ad skoda pad
nénar. bad féru ad renna & okkur tveer
grimur og vid dkvadum ad leita
radgjafar hja erlendum adilum, sem var
mikid gaefuspor a pessum timapunkti,
en vid leitudum um dramétin til er-
lendra adila i heilbrigdisgeiranum og
eins [ld6gmanna sem eru, eftir pvi sem
vid komumst naest, sérheaefdir i svona
heilbrigdismalum og jafnvel sérhaefdir i
svona taeknifrjévgunarmalum. Audvitad
héldu peir pad sama og vid, eftir pen-
nan uppljéstrara i desember, sem er

ad pad veri kannski ekki tilefni til ad
blasa mikid i ludra, ekki strax, og vid
skyldum nu fara varlega i pad. En pad
fyrsta sem peir s6gdu vid okkur var ad

Vio hefébundna glasafrjévgun (IVF) er
fyrirfram akvedid magn af sadfrumum sett
saman vid eggin og sadfrumurnar sja sjalfar
um ad synda ad egginu og frjévga pad.

Vid smasjarfrjévgun (ICSI) er eitt egg
frjévgad i einu undir smasja med pvi ad
koma einni sadfrumu fyrir inni i egginu.
betta er til ad mynda gert ef um latt saedi er
ad reda, sem 4 i erfidleikum med ad synda
ad egginu upp a eigin spytur.

Frjovgunartimi

Frjévgun gerist yfirleitt innan
18 klukkustunda.
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pad veeri rétt ad skoda sjukraskrar hja
pessu teknifrjovgunarfyrirtaeki, Art
Medica. Vid vorum svo einfold & peim
timapunkti ad vid vorum ekki farin

ad hugleida ad pad vaeru einhverjar
sjukraskrar par og hofodum paer ad
sjalfsogdu ekki undir hondum heldur.
En vid 6skudum eftir pvi samkvaemt
radleggingum pessara adila og fengum
peer afhentar tiltolulega fljott; a annad
hundrad bladsidur fra Livio eins og
fyrirtaekid heitir i dag. Hvorugt okkar
er heilbrigdismenntad; ég er vidskipta-
menntadur og HIédis er arkitekt. En
pad breytir pvi ekki ad vid gatum rynt
i petta sem leikmenn og rdkum strax
augun i ad pad var ymislegt parna sem
purfti ad spyrja nanar ut i, til ad mynda
pad sem Hlédis minntist a hér adan.
Vid saum til demis i pessari skra ad
pad var pessi yfirgengilega eggheimta.
50 egg. Pad pykir mikid. Vid erum buin
ad fa ,response” a pad fra pessum
erlendu adilum i heilbrigdisgeiranum
og pessum [6gmonnum, sem hafa farid
i gegnum svona mal & erlendri grundu,
og peir raku upp stor augu pegar peir
sau pessar tolur. Svo var pad petta
boékhald; petta blessada békhald peirra
sem var ekki mjog vel feert til békar

og bara stemmdi ekki. Eins og Hlédis
sagdi adan: 19 fésturvisar hverra afdrif
eru 6ljos.”

Um 30 manns skodudu sjukraskrana
Hlédis segir ad pegar pau voru komin

i pessa st6du pa hafi pau farid ad leita
allra leida til pess ad finna eitthvad,
einhvern rokstudning; eitthvad sem
rokstyddi ad eitthvad hefdi gerst.

,Pad sem okkur datt i hug i samradi vid
pessa erlendu sérfredinga, var ad skoda
sjukraskyrslur fra Landspitalanum
haskélasjukrahusi samhlida pessum
sjukraskrdm til ad athuga hvort pad
veeru einhverjar visbendingar par.
Okkur bra mjég mikid vid uppgodtvanir
okkar.”

Gunnar bendir 4 ad sjukraskrar séu
geymdar hja Landspitalanum og séu
adgengilegar peim sem gera grein fyrir
sér. ,pad hafdi reyndar atvikast pannig

Fosturvisir

Egg sem hefur verid friovgad med saedis-
frumu. Fésturvisir getur ordid ad barni

sé hann af naegilega gédum gaedum og
nai ad festa sig og dafna i legi konunnar.
Fosturvisar eru reektadir i 2-5 daga eftir
frijdvgun. Eftir pad er fésturvisi komid fyrir
i legi konunnar. Ef fleiri fésturvisar eru af
go6dum gaedum eftir 5-6 daga raektun er
haegt ad frysta pa og kona eda par getur pa
vali® ad nota pa sidar.
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ad vido hofoum 6skad eftir pessum
sjukraskram spitalans a fyrri stigum;
pad var bara ut af umraedu i pjodfélag-
inuum ad pad veeri jafnvel verid ad
misnota pessar skrar og vid héfdum
engan grun um ad eitthvad veeri i 6lagi
med pessa medferd okkar hja Art Medi-
ca 4 peim tima. Vid nadum ad tosa pes-
sar sjukraskrar Ut ar spitalanum seint
og um sidir, eins og madur segir; pad
var einhver tregda augljéslega vid ad
afhenda okkur paer og vid settum petta
i geymslu hja okkur i lok ars 2015. Vid
gerdum eina fyrirspurn & grundvelli
pess sem barst okkur i desember og
pad stakk i augu adili sem hafdi aldrei
sinnt okkur; sérfredileeknir sem var par
ad auki merktur deild sem vid h6fdum
aldrei komid nalaegt, og petta vakti
athygli okkar. Pad var liknardeild.”

[ 1j6s komu um 200 heimséknir inn &
sjukraskra Hlédisar. A medal peirra sem
hafa skodad sjukraskra hennar er nemi
i Ungverjalandi sem skodadi hana um
200 sinnum & fjérum dégum. Hlédis
segist aldrei hafa fengid tilkynningu
um ad pad veeri verid ad skoda
sjukraskrd hennar. ,pad eru 16g um
sjukraskrar og l16gin eru mjog stréng
og pad eru hord vidurlég vid brotum

a pessum légum. Pad mega einungis
leeknar, sem eru leeknar viokomandi,
fara inn i skrar. Engir utanadkomandi.”

Hlédis segir ad pau hjénin séu med
rokstuddan grun ad um 30 manns hafi
skodad sjukraskra hennar og sem
tengjast pessu mali; hvarfi fésturvisanna.

,Vid fengum 6ljésa dbendingu nylega
um ad hugsanlega hefdi, ef petta er
svona, eitt barnid veikst og pad hefdi
verid asteda pessarar hrinu.”

Halda hjénin ad fésturvisarnir hafi
farid annad? Ad 6nnur eda adrar konur
hafi gengid med pa og fett born?

Gunnar segir ad i kjolfar pessarar
eftirfylgni peirra og gagnadflunar a
fimmta manud, en pess ma geta ad
pau hafa verid med adstodarmenn i
pessu og radgjafa, pa hafi pau fengid

Gaedi fosturvisa

Gaedi fosturvisa eru misjofn og er peim
skipt i flokka. Ekki reynast allir fésturvisar
heppilegir til uppsetningar — pa pykja peir
ekki lifvaenlegir, pad er éliklegir til pess ad
verda ad barni. Af peim fésturvisum sem
verda til eftir friovgun, er mjog algengt ad
hluti sé ekki af naegilega g6dum gaedum -
pyki ekki lifvaenlegir.

Daemi: Ef 10 fésturvisar verda til, en ad
fridvgunartima loknum eru adeins 4 peirra
taldir lifveenlegir, pa eru hinir 6 ekki notadir
og peim fargad. betta eiga sjuklingar ad
vera upplystir um jafn6dum og upplysingar
feerdar i sjukraskra.
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gogn fra pridja adila sem eru pess
ellis ad pau eru évefengjanleg og
haegt ad leggja pau fyrir dom. ,betta
eru sénnunargdgn i fyrsta flokki. bad
er rokstuddur grunur nina um ad
pad hafi ordid til born, okkar born, ar
pessum fosturvisum sem gufudu upp
i medferdinni og engin vidhlitandi
skyring hefur fengist 4.

Gunnar segir ad pau hafi ekki komist til
botns i pessu sjukraskrarmali & spitala-
num. ,En pad sem blasir vid okkur er ad
leeknanemar, sem vid getum tengt vid
dkvedna adila med pvi ad grandskoda
petta, hafa i miklum meeli farid inn i
sjukraskra Hlédisar med mjog afdrattar-
lausum haetti og langt umfram pad sem
leeknar sem hafa sinnt okkur eru ad
gera. Og svo pad sé a hreinu pa hefur
petta félk sem gerdi petta i januar
2015 aldrei sinnt okkur sem laeknar.”

Er petta klart sakamal?

JPetta er brot 4 sjukraskrarlogum.”

Tvo born?

Hjonin hafa grun um ad tveir
fésturvisar hafi farid annad; ad adrar
konur hafi gengid med og faett born.

,Vid erum med rokstuddan grun vegna
pessara gagna,” segir Hlédis og nefnir
sjukraskrarmalid og sjukraskra sina i
Art Medica, ,sem segja ekki alla séguna,
asamt fundi sem vid h6fum att med
peim par sem peir geta ekki utskyrt
petta. Parna er kominn rokstuddur
grunur um allavega tvo bérn sem teng-
jastinn i pessa sjukraskra; pad parf ad
rannsaka hvort petta hafi gerst.”

Og pad er enginn sem hefur ordid vid
pvi enn pa?

,Vid erum buin ad senda bréf og bidla
til folks um ad vinna petta mal med
okkur, baedi fyrir okkur, fyrir pau og
ekki sist fyrir bornin.”

,Vid erum buin ad stadsetja pessi tvd
tilvik i hus,” segir Gunnar. ,Vid vitum
hverjir eru forsjaradilar. Samkveemt
radleggingum radgjafa okkar pa

Uppsetning a fosturvisi

Fosturvisir er settur upp 4 degi 2, 3 eda 5
eftir eggheimtu, ef hann uppfyllir skilyrdi.
Um litils hattar adgerd er ad raeda, hin
tekur stuttan tima og a ekki ad vera
Opaegileg eda sarsaukafull. Eftir uppsetnin-
gu tekur vid bidtimi par sem pad er undir
fésturvisinum og umhverfi hans komid
hvort hann festi sig i leginu og verdi i fram-
haldinu ad pungun og sidar barni.

Reglur um frysta fosturvisa
Samkvaemt islenskum [6gum ma geyma
frysta fosturvisa i allt ad 10 ar. Eftir pad

er peim fargad. Sjuklingar geta avallt
haett medferd og 6skad eftir forgun sinna
fésturvisa.

mannlif.is

beindum vid erindum til peirra i
tranadi og 6skudum eftir ad hofd yrdi
samvinna um ad gerd yrdi rannsékn
med vidurkenndri rannsoknaradferd,
sem er DNA-rannsékn. Vid teljum nu
ordid fullreynt ad pad verdi samvinna
um pad; vidbrégdin voru bara pannig.”

Hlédis segir ad peim hafi verid hotad
ad haft yrdi samband vid lé6gregluna.

Getur petta gerst & litla [slandi? betta
er eins og i visindaskaldsogu.

,Petta er eins og i skaldségu,” segir
Hlédis, ,og 6neitanlega héfum vid
farid allan hringinn i vangaveltum um
hvernig svona geti hafa gerst, ef petta
er tilfellid. Svona hefur gerst i atlon-
dum, en pad sem vid finnum um pad er
ad pad hafi évart vixlast pannig ad eitt
barn fér & einn stad og annad barn fér
4 annan stad og i einu tilfellinu upp-
gotvadist svona af pvi ad annad parid
var af svértum uppruna, pannig ad pad
var augljést pegar bornin feeddust ad
eitthvad hafdi gerst. En ad svona komi
fyrir okkur & [slandi, tvisvar sinnum
med sjo manada millibili, og ad pad
séu tengsl & milli adilanna sem eru pa
hinum megin bords og taekni-
frjovgunarstodvarinnar; pad er vissu-
lega 6paegileg hugsun. Opagileg
stada.”

Hjénin eru spurd hvort pau sjai fyrir
sér ad petta hafi verid skipulagt.

,Pad verda mistdk i heilbrigdisgeira-
num,” segir Gunnar, ,0g pad eru ekki
miklar likur & ad petta gerist einu sinni
i svona teknifrjovgunarstod sem er
ekki med meiri umsvif en petta. En

pad getur vissulega gerst. En ad pad
gerist tvisvar og vid séum férnarlambid
i baedi skiptin 4 tiltolulega skommum
tima; eins og einhver sagdi pa veeri
liklegra ad vid fengjum loftstein i
hausinn nast pegar vid forum at ar
husi. bad eru stjarnfraedilega litlar likur
4 ad pad hendi, en ef pad er skipulagt
og einhver asetningur i gangi pa
getum vid audvitad lent i pessu oftar
en einu sinni og oftar en tvisvar.

Pad gefur auga leid. Vid getum ekki
varist peirri hugsun ad petta stafi af
einhverju sliku.”

Forgun fésturvisa

Ef fosturvisum er fargad medan a medferd
stendur, til ad mynda vegna lélegra gaeda,
eiga sjuklingar ad vera upplystir og meo-
vitadir um gang mala.

Myndin synir fésturvisi d mismunandi stigum
reektunar (D=dagar). Mynd/Livio.is
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Hlédis segir ad pad sem sé virkilega
O6peegilegt tengist Landspitalanum;
sjukrahusid sé allt annad ,identity” en
Art Medica sem komi ad pessu mali
Ltil hlidar” og virdist hafa einhverja
vitneskju. ,,Virdist”, segi ég af pvi ad
vid erum med pannig gogn. En ekkert
er sannad fyrr en pad er sannad.” Hun
talar um starfsmenn sem virdist hafa
vitneskju og séu einbeittir i pvi ad fela
malid ,eda jafnvel opna adgang ad
skyrslunum minum fyrir annad félk, en
fela petta hraedilega mal fyrir okkur
med pvi ad afhenda okkur réng goégn
pbegar vid badum um sjukraskyrslur;
gdgn sem var buid ad eiga vid: Fela
adila, taka ut adila og nefna nema og
leekna.”

Hlédis segir ad fyrsta skyrslan sem
pau fengu hafi verid upp 4 nokkrar
sidur. ,par eru allir sérfraedilaeknar og
ymis nofn sem finnast ekki i pjédskra,
sem okkur fannst vera svolitid skrytid.
En engu ad sidur gerdum vid eina
athugasemd vid pd skyrslu og pad

var petta liknardeildarmal sem okkur
fannst vera skrytid. En pegar vid endan-
lega mérgum arum seinna fengum
skyrsluna i réttu formati pa opnadist
box Pandéru og par voru 6ll pessi
nofn sem var buid ad taka ut ar fyrri
skyrslunni og raunveruleg stada &
folki.

beir sem adur voru kalladir ,leeknar”
eru nemar i raunveruleikanum?

,Ja," segir Hlédis.
,Petta er bysna alvarlegt mal, petta

sjukraskrarmal eitt og sér,” segir
Gunnar.
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10 notadir af 29

Hlédis segir ad peim hafi verid h6tad
ad haft yrdi samband vid l6gregluna
eftir ad pau syndu ahuga a ad gerd yrdi
DNA-rannsékn @ umraeddum bérnum.

.1 okkar huga er adalatri®id ad bérnin
fai rétt ,identity”. [ barnalégunum segir
i 1. malsgrein ad réttur barns sé ad vita
uppruna sinn. Pad er numer eitt, tvo
0g prju og peir sem setja fotinn fyrir
par, eru ad brjéta 4 bornunum. Pannig
ad hvad sem verdur i framhaldinu, pé
er réttur barns til ad vita uppruna sinn
i forgangi.”

Hvernig vidbrogd fa hjénin? Eru ekki
einhverjir sem segja ad pau séu bara
klikkud?

,Ja, vido hofum verid kollud néfnum,”
segir Hlédis.

,Pad hafa verid vidbrégd ur innsta
hring,” segir Gunnar. ,Vidbrogd peirra
sem standa bdrnunum naest bera keim
af einhvers konar 66ryggi. Okkur er
sagt ad petta séu deemigerd vidbrogd
einhvers sem er 66ruggur um sina
stodu. Audvitad er petta stért mal

og erfitt mal ad melta, en vid héfum
beitt mildustu adferdinni. Okkur var
réadlagt ad gera pad. Byrja & pvi. Pad
er alltaf haegt ad herda rédurinn. Og
vid gerdum pad. Eins og Disa sagdi pa
gerdum vid vart vid okkur med bréfi
til pessara adila, sem fara med forsja
barnanna i dag. Og vid ad sjalfsgdu
tengdum pessa adila ekkert saman;
vid litum & petta og gerdum pa sem
tvo sjalfsteed mal i medforum pessarar
teknifrjévgunarstodvar. En sidan hefur
komid i ljos, sem er sldandi ofan a allt
annad, ad pad virdist vera samrdd eda
samtal &4 milli pessara adila; pad er ad
segja annars vegar med barn eitt og
barn tvo. Félk veit af hvert 63ru.” Gun-
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nar segir ad annad barnid sé 11 ara og
verdi 12 ara sidar & pessu ari. ,pannig

ad petta eru ordin svona gomul bdrn.

Frda 2010 og 2011,” segir Gunnar.

,Pad sem er lika 6paegilegt i pessu er
ad badar pessar fjolskyldur tengjast
teknifrjévgunarmidstédinni vina- og
fjiolskyldubondum. Framkvemdast-
joéranum,” segir HIédis. ,Eins og einhver
l6gmadur ordadi pad, pa er pad bysna
6heppilegt en stadreynd engu ad
sidur,” segir Gunnar, ,ad nuverandi
adaleigandi hérna heima i teeknifrjov-
gunarfyrirtekinu er tengdur badum
pessum malum hvoru a sinn hatt, sem
leidir til pess ad hann er ekki i stodu til
ad fjalla um petta.”

Hlédis segir ad vegna pessa hafi pau
haft samband vid médurfyrirtekid |
Svipj6d. ,peir eru nattarlega orjufan-
legur partur af pessu mali og vardandi
oll slik mal sem hafa gerst erlendis pa
taka teeknifrjovgunarmidstodvar patt

i pvi ad nd hinu rétta fram. bannig

ad madur hefdi haldid ad pad yrdi i
forgangi hér lika, en annad hefur nu
komid i 1jés. Vid hofdum sem sagt sam-
band vid médurfyrirtekid og peir eru
blnir ad fa sér logmann og segja ad
hér eftir verdi 6ll samskipti i gegnum
I6gmann. islenskan I6gmann.”

Gunnar segir ad naestu skref i malinu
séu ad leita Urreda sem taka vid. ,Vid
reyndum pessa mildu adferd, eins og
ég sagdi, og pad er augljoslega ekki ad
ganga.”

Hlédis segir ad pau hafi sent tveer
spurningar dasamt lysingu @ méalinu.
Annars vegar hvers vegna svona margir
fésturvisar hafi verid bunir til og hins
vegar hvad hafi ordid um pa.,Vid pessu
faum vid engin svor.”
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Uppflettingar i sjukraskram einstaklinga

Samkveemt framburdi og gégnum peirra
Gunnars og Hlédisar hefur uppfletting i
sjukraskram peirra verid umtalsverd. bar er
um ad raeda pusundir uppflettinga sem mar-
gar hverjar eru framkvaemdar af heilbrigdis-
starfsfolki sem ad peirra sogn hefur aldrei
annast pau - til ad mynda koma fram up-
pflettingar starfsmanna a ymsum deildum
Landspitala. Ber par medal annars ad nefna
adila sem starfa vid 6ldrunarlaekningar, vid
lungnalaekningar og a liknardeild.

par er til deemis um ad reeda lekna,
hjukrunarfraedinga, lseknanema og
hjukrunarfreedinema.

Skyr 16g og reglur gilda um sjukraskrar. Um
pad er fjallad i l6gum um sjukraskrar (nr.
55/2009) og reglugerd um sjukraskrar (nr.
550/2015). [ 22. grein laga um sjukraskrar er
fjallad um eftirlit med sjukraskram.

[ stuttu mali er engum heimilt ad fara inn

i sjukraskrar einstaklinga nema peim sem
sannarlega annast viokomandi adila &
heilbrigdisstofnun eda koma ad medferd
hans med einhverjum haetti. Viokomandi
heilbrigdisstarfsmadur parf ad geta feert a pad
sonnur ad hafa att erindi inn i sjukraskra pess
einstaklings sem um rzedir.

Oll notkun sjukraskraa er skrad 4 sjalfvirkan
hatt og er rekjanleg til hvers einstaklings sem
opnar sjukraskrana. Allir einstaklingar hafa
rétt & ad oska eftir lista yfir uppflettingar i
sjukraskra sinni.

Adur hafa fallid drskurdir Persénuverndar um
S6heimila uppflettingu i sjukraskra kvartenda.

Bladamadur Mannlifs hafi samband vid
embeaetti landlaeknis og bad um svor vid
nokkrum spurningum er varda uppflettingar
i sjukraskram.

Hver ber dbyrgd & eftirliti med uppflettingum
i sjukraskram einstaklinga?

Abyrgdar- og umsjénaradili sjikraskraa skulu
hafa virkt eftirlit med pvi ad framfylgt sé
akveedum laganna. Abyrgdaradili sjukraskréaa
er heilbrigdisstofnun eda starfstofa heil-
brigdisstarfsmanns par sem sjukraskrar eru
faerdar. Umsjonaradili sjukraskraa er leeknir,
eda annar heilbrigdisstarfsmadur sé laekni
ekki til ad dreifa, sem abyrgdaradili hefur
falid eftirlit med og sja um ad skraning og
medferd sjukraskrarupplysinga sé i samraemi
vid dkvaedi laga. Landlzeknir hefur eftirlit med
pvi ad akvaedi laganna séu virt. Persénuvernd
hefur eftirlit med 6ryggi og vinnslu persén-
uupplysinga i sjukraskram i samraemi vid
akvaedi laga um persénuvernd og vinnslu
persénuupplysinga.

Mega leeknanemar fara inn i sjikraskrdr
einstaklinga?

Skv. 1. mgr. 13. gr. laga um sjukraskrar pa
getur leeknanemum verid heimilt ad fara inn

i sjukraskra sjuklings ef pad er naudsynlegt
vegna starfa peirra i pagu sjuklingsins og peir
hafa undirgengist trinadar- og pagnarskyldu,
en i akvaedinu segir eftirfarandi:

,Heilbrigdisstarfsmenn sem koma ad medferd
sjuklings og purfa & sjukraskrarupplysingum
hans ad halda vegna medferdarinnar skulu
hafa adgang ad sjukraskra sjuklingsins med
peim takmorkunum sem leidir af dkveedum
laga pessara og reglum settum samkvaemt
peim. Umsjénaradili sjukraskraa getur veitt
60rum starfsménnum og nemum { starfsnami
i heilbrigdisvisindum, sem undirgengist hafa
sambeerilega trinadar- og pagnarskyldu og
heilbrigdisstarfsmenn og koma ad medferd
sjuklings, heimild til adgangs ad sjukraskra
hans ad pvi marki sem naudsynlegt er vegna
starfa peirra i pagu sjuklingsins.”

Hvernig horfir pad vié landlekni ef
otal dviokomandi adilar hafa farid inn i
sjukraskrd einstaklings; adilar sem hafa

UTFARARSTOFA ISLANDS

Sverrir Einarsson

FOSTUDAGUR 20. MAi 2022

SIDAN 1996

Simar allan sélarhringinn:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

mannlif.is

ALUD - VIRPING
TRAUST - REYNSLA

raedum skipulag utfarar ef 6skad er.

ekki annast viokomandi einstakling d
nokkurn hdtt eda unnid d deildum sem hann
hefur fengid uménnun a?

pad sem hér er lyst er med 6llu dheimilt ad
gera. Embaetti landlaeknis tekur 6ll slik mal
sem pvi berast alvarlega; rannsakar pau
og beitir vidurlégum i samraemi vid 16g nr.
41/2007 eftir pvi sem vid & um alvarleika
brota.

Hvernig er eftirliti Landlaeknis med Livio
(ddur Art Medica) hdttad?

Livio hefur fengid leyfi heilbrigdisradherra

til ad starfa. Um eftirlit Landlaeknis med heil-
brigdispjonustu fer skv. ldgum um Landlaekni
og lydheilsu nr. 41/2007. Eftirlit getur verid ad
frumkvaedi embaettisins eda i tengslum vid
mal sem upp kunna ad koma.

bykir Landlzekni &steeda til ad rannsaka mal, ef
upp kemur ad mun fleiri fésturvisar hafi ordid
til vid teeknifrjovgun en pari hafdi upprunale-
ga verid greint fra i sinu ferli? Enn fremur,

ef fyrirteekid fullyrdir ad fosturvisunum hafi
liklega verid fargad - n pess ad parid hafi
verid latid vita af pvi a sinum tima?

[ 16gum um teeknifrjdvgun nr. 55/1996 og
reglugerd um taeknifrjévgun nr. 144/2009 er
fjallad um geymslu fosturvisa. Ef slikt mal my-
ndi berast embaettinu yrdi pad skodad med
tilliti til pess hvort farid hafi verid ad gildandi
I6gum og reglum. Embaettid tekur zetid
alvarlega ef [lgum og reglum er ekki fylgt vid
veitingu heilbrigdispjonustu.

Hvernig myndu meint tilfelli horfinna eda
tyndra fosturvisa horfa vid Landlaekni?

Ef slikt mal baerist embaettinu yrdi pad rann-
sakad til ad finna a pvi skyringar og me3 tilliti
til gildandi laga og reglna 4dur en landlzeknir
feeri ad tja sig um slikt.
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19 fosturvisar sem hurfu.

,Pad urdu til 29 fésturvisar & tveimur
arum og vid notudum 10 i okkar
medferd. LoOg um fésturvisa eru pannig
ad peim er haldid i frysti i fimm ar og
eftir pad fa eigendurnir, foreldrarnir,
bréf og purfa ad sampykkja ad peim
verdi pa fargad af pvi ad pa sé virknin
ekki eins. pad er stranglega bannad
samkvaemt [6gum ad teknifrjov-
gunarmidstod eda peir sem geyma
fosturvisa lati pa fara, nema pad sé
skrifad raekilega undir slikt af foreldru-
num eda eigendunum.”

Hlédis segir ad pau Gunnar hafi aldrei
fengid slika tilkynningu.

Svo var haldinn fundur i febrdar hja
Livio. ,Fyrst vildi hann ekki svara neinu,
en sidan var akvedid ad hafa fund og
par fér hann munnlega yfir Utskyringar
og hans svor vid pessu voru ad pad
hefdi 6llu verid hent. Pad er Snorri
Einarsson, sem er framkvaemdastjori
Livio Reykjavik. Pannig ad hann velur
ad segja ad ollu hafi verid hent, en par
med er hann ad vidurkenna l6gbrot

ef pad hefur gerst. Hvad sem gerdist
pa er rokstuddur grunur og byggt &
pessum rokstudda grun pa parf pessi
rannsékn ad fara fram.”

Hjénin hafa séd myndir af bérnunum
tveimur. Eru einhver likindi med peim

26

og hjonunum?

Hlédis segir ad sjukraskyrslurnar &
Landspitalanum leidi pau ad pes-

sum tveimur bornum. HUn nefnir lika
timalinuna. ,petta gerdist allt i sam-
reemi vid timann pegar fésturvisar
okkar urdu til.” Niu mdnudum sidar
feeddist annad barnid og hinn sj6
manudum eftir pad. ,Pad er buid ad
taka eiginlega allar myndir af peim
sem voru & samfélagsmidlum, en

paer syndu pessi bérn @ mismunan-

di aldursskeidi og okkur finnst vera
mjog mikil likindi med okkur og okkar
fjolskyldu og meira ad segja svo mikil
ad i einu tilfellinu rugladist stjupsonur
minn, drengurinn hans Gunnars, a
mynd af drengnum og sjalfum sér.
Hann hélt ad petta veeri mynd af sér.
Vid syndum honum. Og ég sé likindi
med fj6lskyldu minni; foreldrum pegar
pau voru ung, sjalfri mig og svo fram-
vegis. Vid attum okkur & pvi ad myndir
eru pridja flokks sdnnunargdgn og allir
sja eitthvad einhvers stadar, en pad
parf ekki ad reynast rétt. En engu ad
sidur er petta visbending.”

Samrad sin a milli

Eitt kvold i mars kom bréf fré Livio
inn um bréfaligu hjénanna. Gunnar
hefur ordid. ,pPad var bara keyrt heim
ad dyrum med sendli. Vid hradlasum
pad og settum i bunkann. Kvoldid
eftir maetti sendillinn aftur og gerdi
tilraun til ad taka bréfid til baka. Hann

-
- . - -

—
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vildi skoda pad og gaf enga vitrena
skyringu & pvi. Pad kom ekki til greina
af okkar héalfu ad lata bréfid af hendi.
Vid svo buid for hann, en vid [dsldasum
bréfid eftir pessa heimsdkn og pa

kom i Ijés ad pad var verid ad segja
okkur parna fra malefnum sem varda
folkid sem er med bornin; tengt peirra
medferdum. Badum poérum. bPad var
stadfest i bréfinu sem var mjog sldandi
ad sja & prenti ad pau eru ad hafa sam-
rad sin a milli. bau vita af hvert 63ru
og eru ad raeda saman og eru ad koma
sameiginlega fram gagnvart taeknifr-
jovgunarfyrirtekinu,” segir Gunnar.

,Hann segir ad i addraganda pessa
bréfs pa hafi annad parid haft samband
og visar i pad ad pau séu buin ad vera

i samtali vid hitt parid,” segir Hlédis.
,Pad er g6d spurning, hvernig pau vita
af hvert 6dru og eru ad reda saman um
pessi mal,” segir Gunnar. ,Annadhvort
er pad leki fra einhverjum sem veit um
malid,” segir Hlédis, ,eda ad pau hafa
vitad af hvert 6dru allan timann, sem
er mjog 6peegileg tilhugsun og vid
vonum bara ad pad sé ekki pannig.”

Gunnar segir ad pegar sjukraskrarnar

a Landspitalanum hafi verid misno-
tadar i jantar 2015 pa hafi bornin verid
priggja og fjégurra ara. ,Vid sjaum pess
glégg merki i pvi innbroti — vid kéllum
petta innbrot i sjukraskrarnar, sem pet-
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ta var - pa voru par ad verki adilar sem
eru blodskyldir fjolskyldum baedi barns
eitt og barns tvo. Fotspor peirra eru
alveg greinileg i pessu innbroti. Pannig
ad pad er eins og pau hafi verid ad afla
sér upplysinga ar sjukraskram okkar
fyrir bedi bornin. bpetta er gridarle-
ga,dokumenterad” i pessari skrd og
sérfredingar segja ad pad sé engin
leid ad eyda henni og hun er ,hard
core evidence” ef i parf ad gripa. Pad
er haegt ad leggja hana fyrir dém eins
og hun kemur at ur kerfinu; skepnunni.
Og petta er mjog vel utlistad linu fyrir
linu. Klukkustund fyrir klukkustund og
minutu fyrir mindtu hvernig er verid ad
fara inn i sjukraskrér viokomandi adila
og pad er nafn vidkomandi, stoduheiti,
deild og svo framvegis. Pad getur en-
ginn velkst i vafa um pad, pegar pessi
goégn eru skodud hvad atti sér par stad.
Pad er engin leid ad métmaela pvi.”

DNA-rannsékn

Hlédis segir ad pau Gunnar hafi furdad
sig @ pvi hvad pau standa i pessu ein,
en beetir vid ad reyndar hafi rddgjafar
peirra erlendis verid mjog hjalplegir og
ad fyrir pad verdi pau eiliflega pak-
klat.,Vido faum alls stadar samud, en
enginn er tilbuinn til ad stiga skrefid
til pess ad eiga frumkvaedi i neinu eins
og til deemis landlaeknir sem hefur
verid afskaplega hly. Vid hofum fundad
med henni og oft talad vid hana ut af
pessu mali. En pau eru ekki ad taka
neitt frumkvaedi.” Hlédis segir ad pau
hafi sent bréf til adila sem eru tengdir
pessum mdalum og sem brutust inn i
sjukraskrarnar og hafa tveir haft sam-
band og vilja reeda malid. ,Vid erum ad
bida eftir svérum fra 6drum.”

Gunnar segir ad pau hafi valid hluta af
peim sem skodudu sjukraskrarnar og
ad pad séu adilar sem peim finnist vera
rétt ad utskyri sitt mal. ,peir hafa enn
pa frest til ad bregdast vid,” segir hann
og vonast hjénin til ad petta varpi

ljési @ hvad hafi verid i gangi a pes-
sum tima. ,En vardandi petta sem Disa
var ad segja, vardandi landlaekni; vid
hofum audvitad ekki gengid i gegnum
svona 4dur og okkur finnst eins og pad
sé komid fram fullt tilefni til pess ad
taka frumkvaedi og skoda petta ofan i
kjolinn. Vid erum bara venjulegt folk
sem var ad reyna ad eignast barn.”

Hlédis segir ad pau fari eftir laganna
békstaf, par sem segir ad innbrot i
sjukraskra verdi keerd til I6greglu og
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Persénuverndar. ,Mér lidi illa med ad
gera pad ekki, af pvi ad pegar svona
gerist med svona hrikalegum heetti
eins og parna; pad var bara muagur og
margmenni ad vada um a skitugum
skénum inni i sjukraskrdnum minum.
betta & ekki ad geta gerst. Vid verdum
ad gera eitthvad i pvi til ad hindra ad
adrir lendi i svona i framtidinni. betta
parf ad taka alvarlega. En eins og ég
segi, med peim formdla po ad velferd
pessara barna er fyrir okkur nimer eitt,
tvo og prju og ef petta folk kemur og
utskyrir sitt mal og varpar pannig mei-
ra ljosi a8 pad sem vid erum ad glima
vid, p4a munum vid kannski endurskoda
pad ad keera til I6greglunnar. Vid mu-
num skoda petta allt i samhengi.”

Hverjar eru ytrustu kréfur hjénanna, ef
pad kemur & daginn ad petta hafi verid
peirra fésturvisar sem Ur urdu boérn?

Gunnar segir ad pau taki petta skref
fyrir skref. ,Vid erum félk sem getur
horfst i augu vid nidurstédu Gr svona
rannsékn pegar hun & endanum kemur,
og hun gerir pad; vid trdum pvi ad pet-
ta verdi rannsakad. Pad eru einhverjar
likur & ad okkur geti skjatlast, en eins
og petta horfir vid okkur i dag pé eru
yfirgneefandi likur & pvi ad vid héfum
rétt fyrir okkur, en vid purfum eins og
adrir ad bida eftir pvi ad fa nidurstdédur
ur évefengjanlegri rannsékn, sem er
DNA-rannsoékn. Vid horfum pa kanns-
ki fram a tveer leidir; pad geeti ordid
vandraedalegt mément fyrir okkur ef
pad keemi i ljos ad petta er einhver
vitleysa i okkur. Vid verdum bara ad lifa
med pvi. Svo er pad hin nidurstadan,
sem vid teljum nu ad verdi ofan &; pa
parf audvitad ad vinna Ur pvi 8 mjog
skipulegan og fagmannlegan hétt. Pad
er ekki eins og pad sé verid ad taka fra
manni einhverja lausafjarmuni. betta
eru einstaklingar og ordnir svona gam-
lir, pannig ad petta parf allt ad gerast i
skipulegu og uthugsudu ferli.”

Hjonin eru pa tilbdin ad meaeta pvi ef
nidurstadan verdur su ad pad hafi ekki
verid fésturvisar peirra sem urdu ad
pessum tveimur bornum?

,Ja,” segir Hlédis. ,pad hurfu 19 og pad
parf ad skoda pad med pessu fyrirtaeki.
bannig ad ég vona ad hann og peir séu
reidubunir til ad reeda vid okkur um
pad a vitreenum nétum. Sidan eru pad
pessi innbrot i sjukraskyrsluna; pad
parf ad skodast sem sérmal. Ef petta
eru ekki okkar born pa geta allir sofid
rélega. En ef petta eru okkar born pa

parf ad reda pad med hagsmuni peirra
i huga. Pannig ad allt sem er gert gag-
nvart pessum bérnum skal vera med
hagsmuni peirra i huga.”

Alvoru sonnunargogn

betta er buin ad vera andleg russibana-
reid. ,Eftir pvi sem gégnin hrénnudust
upp og pessi gogn sem byggja undir
pennan rokstudda grun, pa lidur manni
sifellt verr, af pvi ad petta verdur alltaf
atakanlegra,” segir Hlédis. ,Og pad ad
geta ekki fengid pessa nidurstédu bak
vid lokud tjold, er mjog erfitt af pvi ad
vid erum svolitid ,exposed” ad tala vid
folk; lysa pessu og reyna ad komast
afram med petta mal, af pvi ad vid
getum nattdrlega ekki horfad fra pvi.
bannig ad vid purfum ad halda afram.
AQ vissu leyti er pad léttir ad koma hér
og raeda um petta.”

,Eg held ad ég geti sagt fyrir okkur
baedi ad okkur er btid ad lida mjog illa
med petta alveg fra pvi i desember,”
segir Gunnar. ,pad koma vissulega be-
tri dagar inn a milli, en & heildina litid
hefur okkur 1idid illa. Eg er ekki viss
um ad vid séum i kollinum buin ad na
almennilega utan um hversu yfirgengi-
lega undarlegt pad er ad vera i pessari
stodu eda ad vera sett i pessa stodu.
bad veri kannski frekar einfeldning-
slegt af okkar héalfu ad atla pad, pegar
vantar utskyringar 8 svona moérgum
fésturvisum ad petta einskordist vid
pessi tvo. betta geetu verid prjua, fjogur
eda fimm. bu skilur hvad ég er ad hug-
sa.” Gunnar talar um sjukraskrar peirra
4 Landspitalanum sem fjoldi 6vidko-
mandi skodadi.,Vido hofum velt fyrir
okkur; af hverju vid? Af hverju erum
vid ad lenda i pessu? Erum vid eitthvad
sérstaklega hentug til undaneldis? Vid
hoéfum ekki litid pannig a pad. Um-
fangid & pessu er pannig ad vid erum
bara ad stroggla vid ad skilja petta dag
fra degi.”

Gunnar segir ad pau leggi ekki arar i
bat. ,petta er adeins meiri brekka en
vid reiknudum med og pad var vidbuid.
En vid erum ad horfast i augu vid pad
nudna ad vid purfum ad fara med petta
fyrir démstol og pad er Urraedi sem

er i bodi; ad fa urskurd démstoéls um
ad rannsokn, sem vid erum buin ad
krefjast ad fari fram, fari fram. Og vid
erum reidubuin ad leggja fram pessi
gogn fra pridja adila; petta eru alvoru
sdnnunargdgn.”
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Bladamadur Mannlifs hafdi samband

vid Snorra Einarsson vegna frasagnar
hjonanna. Snorri er framkveemdast;jori,
yfirleknir og einn af stofnendum Livio
Reykjavik. Livio Reykjavik opnadi arid
2016, en starfsemin var 4dur rekin a sému
kennit6lu undir nafninu Art Medica. Snor-
ri kom ekki ad stofnun Art Medica heldur
hof hann par storf I6ngu sidar, arid 2013.

Snorri er fedinga- og kvensjukdémalaeknir
sem hefur starfad 4 svidi 6frjésemislaeknin-
ga sidan arid 2006.

Snorri gat augljéslega ekki raett einstok mal
vid bladamann, vegna pess trinadar sem
rikir milli laekna og sjuklinga. Hann gat pvi
ekki stadfest fundi eda 6nnur samskipti

vid pau Gunnar og Hlédisi. Hann féllst

hins vegar a ad reeda almenn mal ut fra
skaldudum deemum bladamanns.

Adspurdur hverjar skyldur stofnana sem

UTFARARSTOFA ISLANDS

SIDAN 1996
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d se-eitthvad
amt a seydiger &~
jarste

Sverrir Einarsson

kennt“\"

pessarar séu pegar kemur ad upplysingag-
jof til para i teeknifrjévgunarmedferdum,
til ad mynda um fj6lda eggja sem nadust
med goo

eggheimtum og fjélda peirra fosturvisa
sem urdu til, segir Snorri allt slikt feert i
sjukraskra. ,Sjukraskrdin er samkvaemt
I6gum eign sjuklings. Pad 4 ad vera ge-
gnsaett og ljost peim sem eru i medferd hja
okkur. baer upplysingar eiga ad vera adgen-
gilegar og eru pad, peim sem vilja pad og
fa adgang ad peim upplysingum, eins og
folk dskar eftir. Og fa skyringar a peim. bad
er bara sjalfsogd og edlileg medferd peirra
upplysinga og fullur réttur og edlileg krafa
sjuklinga”

Sjaklingar upplystir um

stodu a fosturvisum

Bladamadur spyr Snorra hvad sé gert ef
akvedinn fjoldi fésturvisa verdi til, en hluti
peirra pyki sidan i framhaldinu ekki lifvaen-

Simar allan sélarhringinn:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

legir; pad er ekki liklegir til pess ad verda ad
barni. Hvort peim fésturvisum sé pa strax
fargad.

»Ja. Og sjuklingurinn upplystur um pad
ad peir hafi ekki verid lifvaenlegir og pess
vegna ekki geymdir”’

Samkvaemt Snorra er ferlid pvi pannig ad
ef til ad mynda 10 fésturvisar verda til, en
seinna kemur { ljos ad 6 peirra pykja ekki
lifveenlegir, eru foreldrar upplystir um pad.
,Pa er pad sagt ad fjorir hafi verid lifveenle-
gir og haegt ad nyta, en ekki hinir

Snorri Utskyrir ad fésturvisar skiptist i
flokka eftir pvi hversu lifvaenlegir peir séu.
,Pvi midur pa bara frjdvgast ekki 61l egg og
ekki verda 6ll egg sem frjovgast ad gédum
fésturvisum sem geta ordid ad pungun eda
barni. Pa eru peir fosturvisar ekki geymdir.”

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

reedum skipulag ttfarar ef Gskad er.
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Reyna ad greida Gr malum allra

begar Snorri er spurdur ut i tilfelli par

sem par vill meina ad peim hafi ekki verid
sagt satt og rétt fra fjélda baedi eggja og
fésturvisa pegar pau voru i medferd a
sinum tima, og meiningar peirra um horfna
fosturvisa, itrekar Snorri ad honum sé ekki
heimilt ad reeda malefni einstakra sjuklinga.

,Pad sem ég get aftur 8 moéti sagt er ad
audvitad reynum vid ad greida Ur malum
allra peirra sem til okkar leita og utskyra
mal sem er kannski ekkert endilega audvelt
ad skilja sem leikmadur. Audvitad reynum
vid ad verda vid pvi. Pad er bara, eins og

ég sagdi adan, edlilegur réttur og edlileg
krafa félks ad skilja i hverju medferd peirra
hefur falist og hvernig hlutir hafa farid.

Vid reynum pad bara af fremsta megni, ad
koma til mots vid félk og utskyra. Nu ef pad
naest ekki lending eda félk telur ad peirra
mal séu duppgerd og bleyst, pa bendum
vid folki & ad leita peirra leida sem eru til
stadar i kerfinu til pess ad fa ur peim skorid.
Eins og til deemis ad fara med formlegar
kvartanir til landleeknisembeaettisins. Pad
audvitad gerist ad pad purfi ad utklja mal
par og sem betur fer pa leysist pad nu
oftast farsaellega. Félk skilur hvad fram
hefur farid og hvernig hlutir hafa ordid eins
og peir hafa or8id.”

Snorri segir ad pad sé ekki alltaf audvelt
fyrir almenna leikmenn ad skilja gogn

ur sjukraskram er varda teeknifrjovgu-
narmedferdir. ,Ef pa yrdir i peirri st6du

ad pessi grunur vaknadi pa myndi ég
nattdrulega bara maela med pvi ad pu
leitadir pér skyringa og samtals hja peim
sem veitti pér pjonustuna, til pess ad reyna
ad skilja hvad fram hefur farid. Eg get alveg
sagt pad fullum fetum ad slikum umlei-
tunum myndum vid taka vel og reyna ad
setjast nidur med félki og skyra hvad fram
hefur farid.”

UTFARARSTOFA ISLANDS
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Sverrir Einarsson
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Segir fosturvisa aldrei hafa tynst
Bladamadur spyr Snorra pvi naest hvort
bad hafi gerst a stofunni fyrr eda sidar ad
fosturvisar hafi horfid eda tynst.

LAldrei nokkurn tima. Vid héfum aldrei lent
i pessu, aldrei séd petta eda heyrt”

Adspurdur hvernig pad geeti hugsanlega
ordid ad folk telji sig ekki hafa fengid réttar
upplysingar um fésturvisa og férgun peirra,
segir hann ad ef félk teldi ad eitthvad an-
nad hefdi farid fram heldur en pvi hafi verid
tjad i medferd sinni, pyki honum trulegast
ad misbrestur hafi ordid i samskiptum og
upplysingum. ,Frekar en i medhoéndlun
frumnanna og i medferdinni. Eins og ég
segi, pa getur edlilega verid svolitil 4skorun
a0 skilja til fullnustu hvernig svona starf-
semi fer fram, pegar madur er leikmadur.”

Snorri segir ad pad séu alltaf gogn i
sjukraskrdm sjuklinga er varda allt pad sem
mali skiptir i medferd peirra, til ad mynda
fiélda fésturvisa og farganir.,bad er pannig.
Eg get ekki alveg svarad fyrir ndkveemlega
hvernig pad hefur verid i fyrri starfsemi en
ég tel ad pad atti ad vera haegt ad lesa pad
at ur gégnunum. [ okkar sjukraskram og
gagnavinnslu i dag er pad mjog skyrt.”

Adspurdur segist Snorri ekki geta tjad sig
um pad hvort slik mal hafi mégulega verid
med 63rum heetti 8 medan stofan starfadi
undir 68rum stjérnendum sem Art Medica.
,Eg veit ekki til annars en ad pad sé alveg
skyrt hvernig medhondlun pessara frumna
og fésturvisa hefur farid fram par. Eg veit
ekki annad.”

begar Snorri er spurdur hvort ekkert eigi pa
ad geta horfid og engin gogn til sem renni
stodum undir slikt svarar hann neitandi.,Eg
hef enga astaedu til ad zetla neitt slikt. Pad
er natturulega bara numer eitt, tvo og tiu i
pessu ad vinna af heidarleika og gegnsaei
ad hagsmunum sjuklinganna. Eg efast ekki

Simar allan sélarhringinn:
581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

Komum heim til adstandenda og

um ad allt starfsfolkid, baedi a Art Medica
og audvitad i dag, hafi ekkert annad ad
leidarljési en ad gera pad af heidarleika og
med hagsmuni okkar sjuklinga framar 6llu.
Ad pad sé eitthvad vafasamt a seydi er bara
flarstaeedukennt.”

bvertekur fyrir ad hafa krafist
pess ad fa bréf til baka

Naest berst samtalid ad bréfi sem hjonin
fengu sent fra Snorra i mars, sem pau

segja fra i vidtalinu. Hjénin halda pvi

fram ad nokkru eftir ad bréfid barst hafi
sendill snuid til baka og krafist pess ad pau
afhentu honum bréfid aftur. bau lysa pvi

ad sendillinn hafi verid nokkud agengur.
Bladamadur spyr Snorra hvort hann kannist
vid ad hafa sent bréf sem hann hafi sidan
kallad eftir ad fa til baka.

,Eg veit ekkert um hvad pu ert ad tala i pes-
su sidasta sem pu visar til. A3 einhver hafi
verid ad krefjast pess ad fa aftur til baka
einhver bréf sem vid héfum verid ad senda.
Pad er ekki sannleikanum samkvaemt. Pad
er ekki neitt sem vid héfum verid ad gera,
bad er bara ekki rétt. Eg get ekki svarad
fyrir pad hvad einhverjir sendlar uti i bae
eru ad gera, ég hef ekki hugmynd um pad,
en ad pad sé runnid undan okkar rifjum er
bara fjarstaedukennt.”

Segist aldrei hafa brotid trinad
Bladamadur spyr Snorra pvi naest hvort
moguleiki sé & ad hann hafi einhvern tima
brotid trinad vid sjuklinga med pvi ad
reeda um mal peirra 4 einn eda annan hatt
vid annad félk eda por.

.Nei. Pad hef ég ekki gert” Hann segir 16g
og reglur afar skyrar pegar kemur ad sliku.
»0g pad er okkur mjog mikilveegt ad fylgja
peim eins og edlilegt og sjalfsagt er. Ad
geeta trunadar og virdingar vid alla sjuk-
linga okkar og skjolstaedinga.”

ALUD - VIRDING
TRAUST - REYNSLA

reedum skipulag ttfarar ef Gskad er.
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7 TOLUBLAB - 39. ARGANGUR

Klaedskerasnidin
baegindi

Armula10 568 9950 duxiana.is

DUXIANA

Hapréadur svefnbunadur



http://duxiana.is

(4~} <=
o 3
(4~} (%]
w =
= =
= =
L s
= g
>
L=
[<5)

= o
(=)

— S

Ad trua, eda
ekki tria -

b
- Yesterday, upon the stair,

Til eru peir sem verda ad sja til ad trda

- ef eitthvad er ekki apreifanlegt er pad
ekki til. Eg er ekki i peim hépi og trai

ad framlidnir eigi pad til ad villast inn |
heim peirra sem lifa, en ég hef ekki lagt
pad & mig ad brjéta til mergjar astaedur
fleekings peirra, orsakir eda tilgang.

Til eru étal frdsagnir um heimsdknir
framlidins félks og eru paer jafn mis-
traverdugar og paer eru margar. Ad pessu
sdgdu er vert ad taka fram ad traust mitt
til svonefndra midla er afar takmarkad.
Sem daemi get ég nefnt til ségunnar
pérhall midil Gudmundsson. Sa sagdi
midilshaefileikana medfaedda og hasladi
sér voll a ljosvakamidlum par sem hann
sé& um skyggnilysingar og hafdi samband
vid framlidna i grid og erg.

Eg veit ekki hvad skal segja ... ég geri
pvi skona ad til sé einhver alheimssmidur
sem jafnvel hefur yfirsyn og umsjén med
pvi sem & sér stad i verdldinni og 6llum
hennar viddum. Ef si skodun min er

rétt pa er mér til efs ad viokomandi hafi
hugsad med sér, einn gédan vedurdag,
ad réttast veeri ad veita nokkrum lifandi
einstaklingum pann hafileika ad verda

J" Ik isgurﬂqu_j—

ALLT FYRIR VEISLUNA

I met a man who wasn't there
He wasn’t there again today
I wish, I wish hed go away ...

- Antigonish [I met a man who wasn't there]
(Hughes Mearns)

eins konar gatt milli heima eda vidda vanhagadi um. Pegar ég leit upp aftur, i 2 . 3ul L
- og i beinu framhaldi hugsad sem svo sekundubroti sidar, var engan mann ad ‘ ‘ Pell: ¥ ag ""'!.;.r'f}" P(‘ g2 g 1” 'HC i ,g:gffﬁx;
ad bérhallur midill veeri besti kosturinn i sja og engin heyrdi ég hljod sem gafu til - b

peim efnum. kynna tilvist hans. Pennan mann atti ég
Allt ad einu. Eg hef séd drauga og eru tvd  eftir ad sja aftur 4 umraeddu hételi, en
skipti i peim efnum sérstaklega eftirmin-  aldrei attum vid i frekari samskiptum.
nileg. Hitt skiptid atti sér stad i ibud vid Sund-
Annad skiptid sem um reedir atti sér stad laugaveg i Reykjavik, sem ég og einn

a hoteli i h6fudborginni, par sem ég brédir minn leigdum saman 4 peim tima.
vann i gestaméttéku. Eg var & naeturvakt Ho6fdum vid par hvor sitt herbergid og
daginn pann og sat inni i eldhusi par einnig var par stofa og eldhus.

sem ég po6 gat haft auga med lobbiinu. Eina nott pegar ég var i fastasvefni,

Eg dundadi mér vid ad leggja kapal, sem vaknadi ég vid ad mér var strokid um
aldrei gekk upp, og mér var litid upp og vangann, blidlega. Eg sneri h6fdi minu &
sd pa roskinn mann, grahaerdan, standa koddanum til ad sja hverju seetti, en par
vid gestamottdkuna og horfa @ mig. Fétin -~ var engan ad sja. Eg hugsadi med mér
hans voru gamaldags; jakki og buxur ad mig hefdi verid ad dreyma og sneri

i branum lit og syndist mér ad hvort mér til veggjar & ny. Vissi ég pa ekki fyrr

tveggja vaeri ar riffludu flaueli. Madurinn ~ en mér var strokid um vangann ad nyju. l'J t | a' Granda , sta dsettur inn i

sagdi ekki ord; st6d bara og horfdi a mig.  Hondin var hrjuf en hly og vangastrokur-

Eg vissi ad hann var ekki gestur & hote- nar lystu veentumpykju eda huggun. I's | ens k u h an d ver kS b ru g g h l:l S |
linu og ekki hafdi hann komid ad utan Eg fann ekki til 6tta eda dpaeginda, ’

pvi utidyr hotelsins voru laestar. Eitt pannig séd, en hraerdi mig hvergi. Um H H .
andartak horfdumst vid i augu, en sidan sidir sofnadi ég aftur og er ekki fra pvi kn fO @ ;e g 2 g a rd pr-g
leit ég sndggt nidur a spilin & bordinu, a0 strokurnar hafi fylgt mér inn i draum-

svona adur en ég staedi upp og kannadi alandio.

um hvern veeri ad reeda og hvad hann

Frabaer veislusalur fyrir oll. tekifaeri

MANNLIF 7 TOLUBLAB - 39. ARGANGUR



JHI0pSuar "y ulstLy

pria|baeunyyels




Helgarpistill

A~
=
S
=
£
2
x
S—
i=
S
—
)
=
—
=
=
=
=
=
=
S
()

Eg atla ekki tala um réttarhéld Johnnys Depp
og Amber Heard. Bara alls ekki. Eg &tla ekki ad
tala um pau. Ekki beinlinis, allavega.

Kannski sma, en pad pjénar akvednum
tilgangi. Tilgangurinn er ekki ad taka afstodu

i malinu eda segja mina skodun a framburdi
hvers malsadila fyrir sig. Eg atla ekki heldur ad
segja hvad mér pykir truverdugt og hvad ekki,
hvad sjokkerar mig og hvad vekur hja mér
6hug. Eg etla ekki heldur ad segja hvad mér
finnst um pau Johnny Depp og Amber Heard,
eins og pau koma fyrir sem persénur.

Mér hefdi kannski dottid pad i hug fyrir
einhverjum vikum. A peim tima pegar ég
horfdi flest kvold a utdratt atburda dagsins ur
ddémsal. Pegar ég las greinar um malid & helstu
fréttamidlum vestan fra, horfdi 8 myndbond
af vitnisburdum & CourtTV og greiningar
séalfredinga, sérfreedinga i likamstungumali
og légmanna. Eg fylgdist grannt med malinu,
eins og duglegum bladamanni seemir. Alveg
pangad til ég fékk nég.

Ad vita eda ekki vita

Pad gerdist eiginlega smam saman; ég for ad
finna fyrir einhverju 6gedsbragdi i munni-
num i hvert sinn sem ég settist fyrir framan
myndbond af framburdi vitna og malsadila.
begar ég badi heyrdi og las yfir ummaeli begg-
jaadilail6ngu lidnum rifrildum og atokum.
Eg fékk endanlega n6g pegar ég hlustadi &
grafiskar lysingar a kynferdislegu ofbeldi sem
Heard segir Depp hafa beitt hana. Eg skrifadi
heldur ekki neitt um malid, ekki neitt af viti
allavega. Eg byrjadi oft; for yfir 6likan fram-
burd salfreedinganna tveggja pegar kemur ad
greiningum Heard, élikar lysingar Depps og
Heard af tilfelli afskorna puttans og myndbénd
sem syna Depp ganga berserksgang, vera
6huggulegan og fa sér um pad bil litra af vini
i morgunmat. Eg for yfir 61l 6gedslegu ordin
sem hofdu fallid & sinum tima og voru spilud
aftur fyrir gjorvalla heimsbyggdina i ddmsal.
Og ég fékk bara endanlegt 6ged, a pessu 6llu
saman. Liklega allra mest & sjalfri mér, fyrir
ad eyda fritima minum i pessi dmurlegheit.
Mannlegan harmleik 6kunnugs félks einhvers
stadar uti i heimi.

Ekki misskilja mig, ég hef samid med peim
sem verda fyrir hvers kyns ofbeldi og petta
félk er engin undantekning. En ég veit ekki
hvernig sambandi peirra var hattad. Eg veit

38
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) Rettarhold
{ ibeinni og

ekki hver beitti hvern ofbeldi og ég veit ekki
hver ,byrjadi”. Eg veit ekki hver gerdi hugsanle-
ga uppreisn gegn ofbeldi hins og ég veit ekki
hvort ofbeldid var algjorlega samstiga & bada
boga. Pad ad ég lati eins og ég viti pad eda
taki afstodu samkvaemt eigin sannfaeringu er
fjarstaedukennt. Ef stefnan er su ad traa folki
sem segir sogu sina sem polendur ofbeldis, pa
hlyt ég ad trda peim badum.

pad er hins vegar ymislegt sem ég veit fyrir
vist. Eg veit ad andlegt ofbeldi getur verid
lumskt, ég veit ad pad er engin ein leid til pess
a0 takast a vid eda bregdast vid kynferdisof-
beldi og ég veit ad neysla og fiknisjukdémar
geta rastad lifi og sambéndum félks, par sem
ekkert stendur eftir nema svidin jord.

Eg veit lika ad pad er ekki tegund okkar (homo
sapiens) til framdrattar ad horfa a harmleik,
barattu og sorgarsogu folks eins og hverja
adra afpreyingu. Ad skoda hverja aesilegu
fyrirsdgnina a faetur annarri og kveda upp dém
okkar. Parna er um ad raeda enn einn kima
einhvers konar sjuklegrar neyslumenningar,
sem vid aettum eiginlega ad skammast okkar
fyrir. Eg skammast min allavega.

Breyskleiki manneskjunnar

og daleitt samfélag

Eg horfdi 4 myndband 4 dégunum par sem
svipadar vangaveltur og stadhafingar komu
fram. [ myndbandinu var pvi sémuleidis velt
upp ad hugsanlega veeru pau atridi Ur malinu
sem kaemu verst vid mann eda yllu manni
hvad mestum épaegindum, einmitt pau atridi
i eigin lifi sem pyrfti hvad helst ad skoda og
vinna i. Pad kemur dgaetlega heim og saman i
minum huga.

bad er petta med ad taka til i eigin gardi...

bétt pad sé vissulega mikilveegt ad hugsa
samfélagid sem heild og vinna ad sameiginle-
gum markmidum sem skipta mali, pa er okkur
sannarlega naudsynlegt ad lita i eigin barm
vel og reglulega. Manneskjur eru breyskar.
Manneskjur verda fyrir 4follum sem paer laera
ef til vill ekki ad vinna Ur og horfast ekki i augu
vid, sem getur haft skadleg ahrif a lif peirra
seinna meir. Manneskjur gera lika 6murlega,
6afsakanlega hluti. Vid hofum lika byggt
samfélag par sem kerfis- og kynbundid ofbeldi
prifst, par sem folk keyrir sig i prot a orku sem
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pad a ekki til, par sem allir purfa ad dorka 6llu
og vera sem mest. Samfélag par sem nanasti
ferdafélagi okkar er litid raftaeki sem geymir al-
heiminn & télvutaeku formi, par sem félk porir
ekki ad vera einlaegt, opna & aféll, horfast i
augu vid sjalft sig og tala um tilfinningar sinar.

Alltaf ad gera eitthvad og vera eitthvad. Vid
erum dopur og daleidd. Vid erum fiklar. Vid
erum hraedd.

Sjukleg neyslumenning

Eg hafdi alltaf hugsad neyslumenningu Gt fra
pvi sem vid bordum, kleedum okkur i, ferumst
um a og leggjum okkur til munns. Fjéldafram-
leidslu med 6dyru vinnuafli svo vid getum
keypt fatnad og hluti fyrir minna. Allt einnota,
Ollu fargad. En nu er ég buin ad atta mig a

pvi ad neyslumenning er svo miklu stzerra
fyrirbeeri. Eg vissi pad kannski alveg, en nu skil
ég pad.

Neyslumenning er til deemis folgin i pvi ad
horfa & opin réttarhold, sem er sjénvarpad ut
um gervalla verdld, par sem vidkveemustu,
fléknustu og sarsaukafyllstu mal tveggja adila
sem elskudu hvort annad einu sinni, eins og
um sjonvarpspaetti sé ad raeda. Ekki biomynd,
vid hofum audvitad ekki polinmaedi i slikt.
Raunveruleikasjonvarp & 60ru stigi. Og okkur
finnst petta edlilegt.

Svo er f6lkid sem & i hlut rifid sundur og saman
i fjolmidlum og & samfélagsmidlum. Meintir
gedsjukdomar notadir sem vopn til pess

ad ryra traverdugleika einstaklings, hinn er
sagdur geta sjalfum sér um kennt og gognin
pvi til studnings eru aesifréttir, fyrirsagnir og
sladur. Og vid gleymum pvi, smatt og smatt,
ad petta eru manneskjur. Alvéru manneskjur,
med eigin tilfinningar, hugsanir, sorgir og prar.

pad er hugsanlega einhvers konar markmid ad
geta fengid vedur af pessu mali i framtidinni
og fundid fyrir litlu 68ru en samud.

Hver sem nidurstadan i pessu verdur, pa get
ég ekki sagt ad ég 6fundi kviddédminn.

Kannski & ég eftir ad kikja aftur a malid eftir
einhverja daga eda vikur. Kannski mun ég skri-
fa um pad. Jafnvel greina pad. Hver veit? bad
veeri audvitad i algjorri pversdgn vid pennan
pistil og pa uppljomun sem ég tel mig hafa
ordid fyrir. En ég er bara manneskja.
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Gladningur fyrir tvo, Romantik & flottu hételi, Dekurstund,
Gourmet & gleesilegum veitingastad, Brons fyrir tvo
og Kosy kvéld eru medal vinszella Oskaskrina.
Gefdu upplifun i dskju.
Feest i Pennanum Eymundsson, Hagkaup og a oskaskrin.is

:/m\"——'_ Eyvmundsson HAGKAUP < <
BERY ° Oskaskrin

5775600 | info@oskaskrin.is | oskaskrin.is


https://oskaskrin.is

